ORIENTACNIi PROGRAM VZPOMINKOVEHO RETRO POBYTU

~ANDEL NA HORACH - REKREACE ROH*
Dovolena v Tatrach jako tenkrat v ,Zotavovn é ROH MORAVA*

Program se operativn & pfizptisobuje po €asi — aktualni program bude vyv é3en na tabuli u recepce!

Zména programu vyhrazena
e Ana! 2¥2 Aha!
REKREACE = : :
#And¢l nazhorach

VD eaice | Ahall 2V ecice |Ahal

V prodeji pobyty né rok 2015

Jaro: 25.04. — 02.05.2015
Léto:. 15.08.-22.08.2015
Podzim: 12.09. — 19.09.2015
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DVD edice Ahal 22 edice Ahal DYD edice fApal 2V Edice Ahal

Termin pobytu (so-so): 13.09. - 20.09.2014

1.den — sobota — den p fFijezdu

- 0od 14,00 hod individudlni pfijezd rekreantt do hotelu MORAVA v Tatranské Lomnici

- v cca 16,55 organizovany pfijezd rekreant G autobusem spojeny se slavnostnim pfivitanim rekreantd - ubytovani.
(moZzno objednat odvoz od vlaku ,KoSi¢an“ z Popradu do Tatr.Lomnice) - veCerfe 18,00 hod. (bufetovd)

-v 19,15 hod. informa €éni ve €er s pfivitacim drinkem ve spol. mistnosti. Seznameni s tydennim programem + obj.
fakult. vyletd (NE - plté na Dunajci, PO — termaly, UT— Strbské Pleso, CT- Polsko, KoSice, PA — Spis. hrad apod.)

2. den —ned éle
- réno v 6,40 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 6,50 v recepci.
- 6,55 — 7,10 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,10 hod. snidané bufetovym stolem
- v 7,45 celodenni autobusovy vylet na Pieniny (se sport. referentem), splav feky Dunajec na pltich (vorech),
nebo varianta ,bez splavu“ s navstévou skanzenu pod Hradem ve Starej Lubovni (min 15 osob)
+ obéd ve stylové kolibé ,Goralsky Dvor* — Haligovce + skanzen zemédeélské techniky a mini zoo
+ famo6zni NESTVILLE PARK Hniezdne (NOVINKA !!) - navStéva skanzenu s degustaci prvni slovenské whisky
(V pribéhu cesty — v autobuse Gvodni informace k relaxacni j6ze - v 18,30 hod. vecere (bufetova)
- 0od 20,30 seznamovaci ve €irek (s kulturnim referentem) ve spolecenské mistnosti s tancem do 24,00 hod.

3. den - pond éli

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.

- 7,10 — 7,25 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem

- 08,30 — 11,00 hod. informacéni vychazka po Tatr. Lomnici  + navst éva muzea TANAPu (se sport. referentem),

- 11,30 — 18,00 hod. pro zajemce vylet na termalni koupalist & Vrbov s koupanim + relaxa¢ni aqua joga v
bazénu + prohlidka centra SpiSské Soboty , které navstivila angl. kradlovna Alzbéta — busem (za poplatek) . Po
cesté navstéva , TAVY* v Popradu.

- 18,30 —-19,30 hod. bufetova vecere - 19,30 — 20,00 promitani fotografii z prvnich dn @ pobytu v kavarné

- 20,10 — 21,10 prednéaska o Vysokych Tatrach - Iveta BohuSova v kavarné

- od 21,15 hod. promitani - dobovy €S Filmovy tydenik + kultovni film , DOVOLENA S AND ELEM* (kavarna)

4. den - Gtery
- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi ¢ka pfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého poc¢asi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
Spole¢né prochazka kolem plesa s vykladem + nasledny individ. navrat do zotavovny (min 20 osob, za poplatek)..
- 17,30 — 18,25 relaxacni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 19,30 — 21,00 promitani fotografii z prvnich 4 dn @ pobytu v hotelové kavarné
- 21,15 hod. sraz v recepci — PROCHAZKA VE CERNI LOMNICI s nav$tévou unikatniho Muzea lyZovani (novinka).

5. den - st feda

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25. rozcvi €ka pred zotavovnou (v piip. pfiznivého poéasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidan é ,jako tenkrat*

- 09,00 — 10,00 hod. brigada okolo hotelu — Gprava okoli zotavovny spojena s malym obcerstvenim



- 10,00 — 13,00 skupinové sout éze rekreant t ,Louka u Moravy“ (se sportovnim referentem). Opékani buftd,
probiha soutéz druzstev ve vareni kotlikového gulasSe a prodavaji se napoje. Odpoledne volno. Pro zajemce
- 13,30 - 17,00 hod) vylet do Starého Smokovce autobusem (min. 35 os — za poplatek)
s prohlidkou Smokovce a Villy Szontagh s privodcem, ob&erstveni (kavicka + kolacek),
ochutnavka smokovecké kyselky (s moznym nacepovanim do ,petky").
- 17,30 — 18,25 relaxacéni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 0d 20,30 hod v hotelové kavarné promitani kultovniho filmu ,AND EL NA HORACH"

6. den — ctvrtek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,05 v recepci.
- 7,05 — 7,15 rozcvi €ka prfed zotavovnou (s hudbou) - v 7,15 hod. snidané bufetovym stolem
- Celodenni autobusovy vylet s pravodcem (za poplatek — minim. pocet 40) dle zajmu:

a) v07:45 Mésto KoSice - prohlidka kouzelného historického centra nebo

b) v 08:15 Polsko - tradi €ni trhy (Nowy Targ) + méste €ko Zakopané (centrum polskych Tater)

- 8,30 — cca 15 hod ostatni (v pfip. zajmu) pualdenni turisticky vylet (s priivodcem za poplatek — nahlasit se v recepci)

(Bielikova chata — Studenovodsky vodopad — Hrebienok - Tatranska.Lomnice)
- 17,30 — 18,25 relax. jéga (spol. mistnost) - v 18,30 hod. bufetova vecere ve stylu slov.kuchyn & s hudbou
- 0od 20,30. ve spol. mistnosti (s kultur. referentem) rozlt €kovy veéirek s tancem a tombolou do 24,00 hod.

7.den — patek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi €ka prfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
- v 8,15 hod. celodenni autobusovy vylet s kultur. referentem (za poplatek — minim. pocet pfihlaSenych musi byt 40)
do malebné Levo €e, SpiSské Kapituly a na unikatni SpiSsky hrad.
- 16,30 — 17,25 relaxacni joga . - v 18,00 (dochvilnost povinna !) slavnostni zav ére€na ve cere
-v 19,15 hod hodnotici + informa éni setkani , informace o odjezdu, zhodnoceni rekreace (jidelna)
- 20,00 — 21,15 — famo6zni smy €covy koncert ,Filmové melodie “ s projekci ve spoleGenské mistnosti,
od 21,30 hod. v kavarné promitani dokumentu CT ,TA NASE POVAHA CESKA*“ —téma ,Retro dovolena*
a dokumentu CT ,SLADKE MAMENI“ - v&e natogeno v hotelu Morava na dne$nich retro rekreacich
Pro vytrvalce nasleduje promitani retro filmu z dob odborarské rekreace v KrkonoSich ,HOMOLKA TOBOLKA".

8. den - sobota — den odjezdu

- v 8,00 hod. snidané bufetovym stolem, louéeni, zapisy do hotelové kroniky

- baleni, uklid, individualni odjezd + organizovany odjezd vlakem v 10,34 hod. (T.Lomnica — Poprad — Praha)

»HRAJEME NA VASE PRANI“ - denné od 19,15 do 19,45 hod. v hotelovém rozhlase
Objednejte si v recepci pisnicku pro své spolurekreanty !!

DalSi praktické informace __ (aktualni upfesnéni v recepci !): - plavky s sebou !!! s ®
Platby placené na misté + ceny vstupu na jednu osobu (informaéni ceny z jara 2014): A@U%
POVINNE: pobytova taxa (7 x 1,- €/os) — plati se v recepci 7,-€ Dovolend nejen v TATRACH

NEPOVINNE — dobrovolna G&ast:
- Vylet Pieniny - ,Se splavem feky Dunajec” (autobus s privodcem + vory + obé&d s pfipitkem a hudbou + Nestville Park)  35,- €

- ,Bez splavu“ s navstévou Skanzenu u Hradu ve Staré Lubovni 35,-€
(autobus s privodcem + vstupné + obéd s pfipitkem a hudbou+ Nestville Park)

- Vylet na Strb. Pleso vlakem + turisticky pfechod na Popradské Pleso 11,- €
(jizdné /tam a zpét/ + prdvodce + dvouchodovy obéd v hotelu FIS)

- Vylet - Koupani v termélech Vrbov + SpiS.Sobota (autobus + 3 hod. vstup) 15,- € REKREACE
- Vylet — Stary Smokovec (autobus, prohlidky s privodcem, ob&erstveni) 6,- €
- Vylet - Polsko Nowy Targ + Zakopané (autobus s pravodcem) 12,- €
- Vylet — KoSice (autobus s priivodcem, vstupy nejsou v ceng) , 16,- €
- Vylet - Levoca + SpiSsky hrad (autobus s pravodcem) 12,- €
(vstupy nejsou v cené - Chram Sv.Jakuba 2,-€, SpiSsky hrad 5,-€ / od 60 let 3,-€)
- Muzeum lyZzovani — vecerni prohlidka (pravodce s vykladem) 2,-€ y ®
- Horska turistika (pravodce + pojistént) 3,-€ / N
- Lanovka Tatranska Lomnica - Skalna}é Pleso a zpét 18,- € (15,- € senior) _
- Lanovka Skalnaté Pleso - Lomnicky Stit a zpét 26,-€ (22,-€ senior) Dovolend
- Sedacka Skalnaté Pleso - Lomnické Sedlo a zpét 8,-€ ( 6,50 € senior) /.dka ten"fd’f
- Muzeum TANAPu - Tatranska Lomnica 1,-€ (nad 70 let zdarma)
- Botanicka zahrada - Tatranska Lomnica 1,15 € (nad 0,65 €)

- Vstup do Aquaparku AQUARELAX v hotelu Titris za 1 hod od 6,- € (nad 55 let sleva 15%)
Doporu éena vym éna na pobyt (kapesné) cca  200,- € aZz 220,-€/o0s
Na hotelu moznost zakoupeni speciality: ,Tatransky €aj* a Cerstvé ovE€i syry (vydej pred odjezdem)
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- Vstup do Aquaparku AQUARELAX v hotelu Titris za 1 hod od 6,- € (nad 55 let sleva 15%)
Doporu éena vym éna na pobyt (kapesné) cca  200,- € aZz 220,-€/o0s
Na hotelu moznost zakoupeni speciality: ,Tatransky €aj* a Cerstvé ovE€i syry (vydej pred odjezdem)




ORIENTACNIi PROGRAM VZPOMINKOVEHO RETRO POBYTU

~ANDEL NA HORACH - REKREACE ROH*
Dovolena v Tatrach jako tenkrat v ,Zotavovn é ROH MORAVA*

Program se operativn & pfizptisobuje po €asi — aktualni program bude vyv é3en na tabuli u recepce!

Zména programu vyhrazena
e Ana! 2¥2 Aha!
REKREACE = : :
#And¢l nazhorach

VD eaice | Ahall 2V ecice |Ahal

V prodeji pobyty né rok 2015

Jaro: 25.04. — 02.05.2015
Léto:. 15.08.-22.08.2015
Podzim: 12.09. — 19.09.2015

| Dovolend
Jjako tenkrdt

g
, |E
g
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DVD edice Ahal 22 edice Ahal DYD edice fApal 2V Edice Ahal

Termin pobytu (so-so): 13.09. - 20.09.2014

1.den — sobota — den p fFijezdu

- 0od 14,00 hod individudlni pfijezd rekreantt do hotelu MORAVA v Tatranské Lomnici

- v cca 16,55 organizovany pfijezd rekreant G autobusem spojeny se slavnostnim pfivitanim rekreantd - ubytovani.
(moZzno objednat odvoz od vlaku ,KoSi¢an“ z Popradu do Tatr.Lomnice) - veCerfe 18,00 hod. (bufetovd)

-v 19,15 hod. informa €éni ve €er s pfivitacim drinkem ve spol. mistnosti. Seznameni s tydennim programem + obj.
fakult. vyletd (NE - plté na Dunajci, PO — termaly, UT— Strbské Pleso, CT- Polsko, KoSice, PA — Spis. hrad apod.)

2. den —ned éle
- réno v 6,40 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 6,50 v recepci.
- 6,55 — 7,10 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,10 hod. snidané bufetovym stolem
- v 7,45 celodenni autobusovy vylet na Pieniny (se sport. referentem), splav feky Dunajec na pltich (vorech),
nebo varianta ,bez splavu“ s navstévou skanzenu pod Hradem ve Starej Lubovni (min 15 osob)
+ obéd ve stylové kolibé ,Goralsky Dvor* — Haligovce + skanzen zemédeélské techniky a mini zoo
+ famo6zni NESTVILLE PARK Hniezdne (NOVINKA !!) - navStéva skanzenu s degustaci prvni slovenské whisky
(V pribéhu cesty — v autobuse Gvodni informace k relaxacni j6ze - v 18,30 hod. vecere (bufetova)
- 0od 20,30 seznamovaci ve €irek (s kulturnim referentem) ve spolecenské mistnosti s tancem do 24,00 hod.

3. den - pond éli

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.

- 7,10 — 7,25 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem

- 08,30 — 11,00 hod. informacéni vychazka po Tatr. Lomnici  + navst éva muzea TANAPu (se sport. referentem),

- 11,30 — 18,00 hod. pro zajemce vylet na termalni koupalist & Vrbov s koupanim + relaxa¢ni aqua joga v
bazénu + prohlidka centra SpiSské Soboty , které navstivila angl. kradlovna Alzbéta — busem (za poplatek) . Po
cesté navstéva , TAVY* v Popradu.

- 18,30 —-19,30 hod. bufetova vecere - 19,30 — 20,00 promitani fotografii z prvnich dn @ pobytu v kavarné

- 20,10 — 21,10 prednéaska o Vysokych Tatrach - Iveta BohuSova v kavarné

- od 21,15 hod. promitani - dobovy €S Filmovy tydenik + kultovni film , DOVOLENA S AND ELEM* (kavarna)

4. den - Gtery
- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi ¢ka pfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého poc¢asi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
Spole¢né prochazka kolem plesa s vykladem + nasledny individ. navrat do zotavovny (min 20 osob, za poplatek)..
- 17,30 — 18,25 relaxacni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 19,30 — 21,00 promitani fotografii z prvnich 4 dn @ pobytu v hotelové kavarné
- 21,15 hod. sraz v recepci — PROCHAZKA VE CERNI LOMNICI s nav$tévou unikatniho Muzea lyZovani (novinka).

5. den - st feda

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25. rozcvi €ka pred zotavovnou (v piip. pfiznivého poéasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidan é ,jako tenkrat*

- 09,00 — 10,00 hod. brigada okolo hotelu — Gprava okoli zotavovny spojena s malym obcerstvenim



- 10,00 — 13,00 skupinové sout éze rekreant t ,Louka u Moravy“ (se sportovnim referentem). Opékani buftd,
probiha soutéz druzstev ve vareni kotlikového gulasSe a prodavaji se napoje. Odpoledne volno. Pro zajemce
- 13,30 - 17,00 hod) vylet do Starého Smokovce autobusem (min. 35 os — za poplatek)
s prohlidkou Smokovce a Villy Szontagh s privodcem, ob&erstveni (kavicka + kolacek),
ochutnavka smokovecké kyselky (s moznym nacepovanim do ,petky").
- 17,30 — 18,25 relaxacéni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 0d 20,30 hod v hotelové kavarné promitani kultovniho filmu ,AND EL NA HORACH"

6. den — ctvrtek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,05 v recepci.
- 7,05 — 7,15 rozcvi €ka prfed zotavovnou (s hudbou) - v 7,15 hod. snidané bufetovym stolem
- Celodenni autobusovy vylet s pravodcem (za poplatek — minim. pocet 40) dle zajmu:

a) v07:45 Mésto KoSice - prohlidka kouzelného historického centra nebo

b) v 08:15 Polsko - tradi €ni trhy (Nowy Targ) + méste €ko Zakopané (centrum polskych Tater)

- 8,30 — cca 15 hod ostatni (v pfip. zajmu) pualdenni turisticky vylet (s priivodcem za poplatek — nahlasit se v recepci)

(Bielikova chata — Studenovodsky vodopad — Hrebienok - Tatranska.Lomnice)
- 17,30 — 18,25 relax. jéga (spol. mistnost) - v 18,30 hod. bufetova vecere ve stylu slov.kuchyn & s hudbou
- 0od 20,30. ve spol. mistnosti (s kultur. referentem) rozlt €kovy veéirek s tancem a tombolou do 24,00 hod.

7.den — patek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi €ka prfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
- v 8,15 hod. celodenni autobusovy vylet s kultur. referentem (za poplatek — minim. pocet pfihlaSenych musi byt 40)
do malebné Levo €e, SpiSské Kapituly a na unikatni SpiSsky hrad.
- 16,30 — 17,25 relaxacni joga . - v 18,00 (dochvilnost povinna !) slavnostni zav ére€na ve cere
-v 19,15 hod hodnotici + informa éni setkani , informace o odjezdu, zhodnoceni rekreace (jidelna)
- 20,00 — 21,15 — famo6zni smy €covy koncert ,Filmové melodie “ s projekci ve spoleGenské mistnosti,
od 21,30 hod. v kavarné promitani dokumentu CT ,TA NASE POVAHA CESKA*“ —téma ,Retro dovolena*
a dokumentu CT ,SLADKE MAMENI“ - v&e natogeno v hotelu Morava na dne$nich retro rekreacich
Pro vytrvalce nasleduje promitani retro filmu z dob odborarské rekreace v KrkonoSich ,HOMOLKA TOBOLKA".

8. den - sobota — den odjezdu

- v 8,00 hod. snidané bufetovym stolem, louéeni, zapisy do hotelové kroniky

- baleni, uklid, individualni odjezd + organizovany odjezd vlakem v 10,34 hod. (T.Lomnica — Poprad — Praha)

»HRAJEME NA VASE PRANI“ - denné od 19,15 do 19,45 hod. v hotelovém rozhlase
Objednejte si v recepci pisnicku pro své spolurekreanty !!

DalSi praktické informace __ (aktualni upfesnéni v recepci !): - plavky s sebou !!! s ®
Platby placené na misté + ceny vstupu na jednu osobu (informaéni ceny z jara 2014): A@U%
POVINNE: pobytova taxa (7 x 1,- €/os) — plati se v recepci 7,-€ Dovolend nejen v TATRACH

NEPOVINNE — dobrovolna G&ast:
- Vylet Pieniny - ,Se splavem feky Dunajec” (autobus s privodcem + vory + obé&d s pfipitkem a hudbou + Nestville Park)  35,- €

- ,Bez splavu“ s navstévou Skanzenu u Hradu ve Staré Lubovni 35,-€
(autobus s privodcem + vstupné + obéd s pfipitkem a hudbou+ Nestville Park)

- Vylet na Strb. Pleso vlakem + turisticky pfechod na Popradské Pleso 11,- €
(jizdné /tam a zpét/ + prdvodce + dvouchodovy obéd v hotelu FIS)

- Vylet - Koupani v termélech Vrbov + SpiS.Sobota (autobus + 3 hod. vstup) 15,- € REKREACE
- Vylet — Stary Smokovec (autobus, prohlidky s privodcem, ob&erstveni) 6,- €
- Vylet - Polsko Nowy Targ + Zakopané (autobus s pravodcem) 12,- €
- Vylet — KoSice (autobus s priivodcem, vstupy nejsou v ceng) , 16,- €
- Vylet - Levoca + SpiSsky hrad (autobus s pravodcem) 12,- €
(vstupy nejsou v cené - Chram Sv.Jakuba 2,-€, SpiSsky hrad 5,-€ / od 60 let 3,-€)
- Muzeum lyZzovani — vecerni prohlidka (pravodce s vykladem) 2,-€ y ®
- Horska turistika (pravodce + pojistént) 3,-€ / N
- Lanovka Tatranska Lomnica - Skalna}é Pleso a zpét 18,- € (15,- € senior) _
- Lanovka Skalnaté Pleso - Lomnicky Stit a zpét 26,-€ (22,-€ senior) Dovolend
- Sedacka Skalnaté Pleso - Lomnické Sedlo a zpét 8,-€ ( 6,50 € senior) /.dka ten"fd’f
- Muzeum TANAPu - Tatranska Lomnica 1,-€ (nad 70 let zdarma)
- Botanicka zahrada - Tatranska Lomnica 1,15 € (nad 0,65 €)

- Vstup do Aquaparku AQUARELAX v hotelu Titris za 1 hod od 6,- € (nad 55 let sleva 15%)
Doporu éena vym éna na pobyt (kapesné) cca  200,- € aZz 220,-€/o0s
Na hotelu moznost zakoupeni speciality: ,Tatransky €aj* a Cerstvé ovE€i syry (vydej pred odjezdem)




ORIENTACNIi PROGRAM VZPOMINKOVEHO RETRO POBYTU

~ANDEL NA HORACH - REKREACE ROH*
Dovolena v Tatrach jako tenkrat v ,Zotavovn é ROH MORAVA*

Program se operativn & pfizptisobuje po €asi — aktualni program bude vyv é3en na tabuli u recepce!

Zména programu vyhrazena
e Ana! 2¥2 Aha!
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DVD edice Ahal 22 edice Ahal DYD edice fApal 2V Edice Ahal

Termin pobytu (so-so): 13.09. - 20.09.2014

1.den — sobota — den p fFijezdu

- 0od 14,00 hod individudlni pfijezd rekreantt do hotelu MORAVA v Tatranské Lomnici

- v cca 16,55 organizovany pfijezd rekreant G autobusem spojeny se slavnostnim pfivitanim rekreantd - ubytovani.
(moZzno objednat odvoz od vlaku ,KoSi¢an“ z Popradu do Tatr.Lomnice) - veCerfe 18,00 hod. (bufetovd)

-v 19,15 hod. informa €éni ve €er s pfivitacim drinkem ve spol. mistnosti. Seznameni s tydennim programem + obj.
fakult. vyletd (NE - plté na Dunajci, PO — termaly, UT— Strbské Pleso, CT- Polsko, KoSice, PA — Spis. hrad apod.)

2. den —ned éle
- réno v 6,40 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 6,50 v recepci.
- 6,55 — 7,10 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,10 hod. snidané bufetovym stolem
- v 7,45 celodenni autobusovy vylet na Pieniny (se sport. referentem), splav feky Dunajec na pltich (vorech),
nebo varianta ,bez splavu“ s navstévou skanzenu pod Hradem ve Starej Lubovni (min 15 osob)
+ obéd ve stylové kolibé ,Goralsky Dvor* — Haligovce + skanzen zemédeélské techniky a mini zoo
+ famo6zni NESTVILLE PARK Hniezdne (NOVINKA !!) - navStéva skanzenu s degustaci prvni slovenské whisky
(V pribéhu cesty — v autobuse Gvodni informace k relaxacni j6ze - v 18,30 hod. vecere (bufetova)
- 0od 20,30 seznamovaci ve €irek (s kulturnim referentem) ve spolecenské mistnosti s tancem do 24,00 hod.

3. den - pond éli

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.

- 7,10 — 7,25 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem

- 08,30 — 11,00 hod. informacéni vychazka po Tatr. Lomnici  + navst éva muzea TANAPu (se sport. referentem),

- 11,30 — 18,00 hod. pro zajemce vylet na termalni koupalist & Vrbov s koupanim + relaxa¢ni aqua joga v
bazénu + prohlidka centra SpiSské Soboty , které navstivila angl. kradlovna Alzbéta — busem (za poplatek) . Po
cesté navstéva , TAVY* v Popradu.

- 18,30 —-19,30 hod. bufetova vecere - 19,30 — 20,00 promitani fotografii z prvnich dn @ pobytu v kavarné

- 20,10 — 21,10 prednéaska o Vysokych Tatrach - Iveta BohuSova v kavarné

- od 21,15 hod. promitani - dobovy €S Filmovy tydenik + kultovni film , DOVOLENA S AND ELEM* (kavarna)

4. den - Gtery
- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi ¢ka pfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého poc¢asi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
Spole¢né prochazka kolem plesa s vykladem + nasledny individ. navrat do zotavovny (min 20 osob, za poplatek)..
- 17,30 — 18,25 relaxacni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 19,30 — 21,00 promitani fotografii z prvnich 4 dn @ pobytu v hotelové kavarné
- 21,15 hod. sraz v recepci — PROCHAZKA VE CERNI LOMNICI s nav$tévou unikatniho Muzea lyZovani (novinka).

5. den - st feda

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25. rozcvi €ka pred zotavovnou (v piip. pfiznivého poéasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidan é ,jako tenkrat*

- 09,00 — 10,00 hod. brigada okolo hotelu — Gprava okoli zotavovny spojena s malym obcerstvenim



- 10,00 — 13,00 skupinové sout éze rekreant t ,Louka u Moravy“ (se sportovnim referentem). Opékani buftd,
probiha soutéz druzstev ve vareni kotlikového gulasSe a prodavaji se napoje. Odpoledne volno. Pro zajemce
- 13,30 - 17,00 hod) vylet do Starého Smokovce autobusem (min. 35 os — za poplatek)
s prohlidkou Smokovce a Villy Szontagh s privodcem, ob&erstveni (kavicka + kolacek),
ochutnavka smokovecké kyselky (s moznym nacepovanim do ,petky").
- 17,30 — 18,25 relaxacéni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 0d 20,30 hod v hotelové kavarné promitani kultovniho filmu ,AND EL NA HORACH"

6. den — ctvrtek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,05 v recepci.
- 7,05 — 7,15 rozcvi €ka prfed zotavovnou (s hudbou) - v 7,15 hod. snidané bufetovym stolem
- Celodenni autobusovy vylet s pravodcem (za poplatek — minim. pocet 40) dle zajmu:

a) v07:45 Mésto KoSice - prohlidka kouzelného historického centra nebo

b) v 08:15 Polsko - tradi €ni trhy (Nowy Targ) + méste €ko Zakopané (centrum polskych Tater)

- 8,30 — cca 15 hod ostatni (v pfip. zajmu) pualdenni turisticky vylet (s priivodcem za poplatek — nahlasit se v recepci)

(Bielikova chata — Studenovodsky vodopad — Hrebienok - Tatranska.Lomnice)
- 17,30 — 18,25 relax. jéga (spol. mistnost) - v 18,30 hod. bufetova vecere ve stylu slov.kuchyn & s hudbou
- 0od 20,30. ve spol. mistnosti (s kultur. referentem) rozlt €kovy veéirek s tancem a tombolou do 24,00 hod.

7.den — patek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi €ka prfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
- v 8,15 hod. celodenni autobusovy vylet s kultur. referentem (za poplatek — minim. pocet pfihlaSenych musi byt 40)
do malebné Levo €e, SpiSské Kapituly a na unikatni SpiSsky hrad.
- 16,30 — 17,25 relaxacni joga . - v 18,00 (dochvilnost povinna !) slavnostni zav ére€na ve cere
-v 19,15 hod hodnotici + informa éni setkani , informace o odjezdu, zhodnoceni rekreace (jidelna)
- 20,00 — 21,15 — famo6zni smy €covy koncert ,Filmové melodie “ s projekci ve spoleGenské mistnosti,
od 21,30 hod. v kavarné promitani dokumentu CT ,TA NASE POVAHA CESKA*“ —téma ,Retro dovolena*
a dokumentu CT ,SLADKE MAMENI“ - v&e natogeno v hotelu Morava na dne$nich retro rekreacich
Pro vytrvalce nasleduje promitani retro filmu z dob odborarské rekreace v KrkonoSich ,HOMOLKA TOBOLKA".

8. den - sobota — den odjezdu

- v 8,00 hod. snidané bufetovym stolem, louéeni, zapisy do hotelové kroniky

- baleni, uklid, individualni odjezd + organizovany odjezd vlakem v 10,34 hod. (T.Lomnica — Poprad — Praha)

»HRAJEME NA VASE PRANI“ - denné od 19,15 do 19,45 hod. v hotelovém rozhlase
Objednejte si v recepci pisnicku pro své spolurekreanty !!

DalSi praktické informace __ (aktualni upfesnéni v recepci !): - plavky s sebou !!! s ®
Platby placené na misté + ceny vstupu na jednu osobu (informaéni ceny z jara 2014): A@U%
POVINNE: pobytova taxa (7 x 1,- €/os) — plati se v recepci 7,-€ Dovolend nejen v TATRACH

NEPOVINNE — dobrovolna G&ast:
- Vylet Pieniny - ,Se splavem feky Dunajec” (autobus s privodcem + vory + obé&d s pfipitkem a hudbou + Nestville Park)  35,- €

- ,Bez splavu“ s navstévou Skanzenu u Hradu ve Staré Lubovni 35,-€
(autobus s privodcem + vstupné + obéd s pfipitkem a hudbou+ Nestville Park)

- Vylet na Strb. Pleso vlakem + turisticky pfechod na Popradské Pleso 11,- €
(jizdné /tam a zpét/ + prdvodce + dvouchodovy obéd v hotelu FIS)

- Vylet - Koupani v termélech Vrbov + SpiS.Sobota (autobus + 3 hod. vstup) 15,- € REKREACE
- Vylet — Stary Smokovec (autobus, prohlidky s privodcem, ob&erstveni) 6,- €
- Vylet - Polsko Nowy Targ + Zakopané (autobus s pravodcem) 12,- €
- Vylet — KoSice (autobus s priivodcem, vstupy nejsou v ceng) , 16,- €
- Vylet - Levoca + SpiSsky hrad (autobus s pravodcem) 12,- €
(vstupy nejsou v cené - Chram Sv.Jakuba 2,-€, SpiSsky hrad 5,-€ / od 60 let 3,-€)
- Muzeum lyZzovani — vecerni prohlidka (pravodce s vykladem) 2,-€ y ®
- Horska turistika (pravodce + pojistént) 3,-€ / N
- Lanovka Tatranska Lomnica - Skalna}é Pleso a zpét 18,- € (15,- € senior) _
- Lanovka Skalnaté Pleso - Lomnicky Stit a zpét 26,-€ (22,-€ senior) Dovolend
- Sedacka Skalnaté Pleso - Lomnické Sedlo a zpét 8,-€ ( 6,50 € senior) /.dka ten"fd’f
- Muzeum TANAPu - Tatranska Lomnica 1,-€ (nad 70 let zdarma)
- Botanicka zahrada - Tatranska Lomnica 1,15 € (nad 0,65 €)

- Vstup do Aquaparku AQUARELAX v hotelu Titris za 1 hod od 6,- € (nad 55 let sleva 15%)
Doporu éena vym éna na pobyt (kapesné) cca  200,- € aZz 220,-€/o0s
Na hotelu moznost zakoupeni speciality: ,Tatransky €aj* a Cerstvé ovE€i syry (vydej pred odjezdem)




ORIENTACNIi PROGRAM VZPOMINKOVEHO RETRO POBYTU

~ANDEL NA HORACH - REKREACE ROH*
Dovolena v Tatrach jako tenkrat v ,Zotavovn é ROH MORAVA*

Program se operativn & pfizptisobuje po €asi — aktualni program bude vyv é3en na tabuli u recepce!

Zména programu vyhrazena
e Ana! 2¥2 Aha!
REKREACE = : :
#And¢l nazhorach

VD eaice | Ahall 2V ecice |Ahal

V prodeji pobyty né rok 2015

Jaro: 25.04. — 02.05.2015
Léto:. 15.08.-22.08.2015
Podzim: 12.09. — 19.09.2015

| Dovolend
Jjako tenkrdt
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DVD edice Ahal 22 edice Ahal DYD edice fApal 2V Edice Ahal

Termin pobytu (so-so): 13.09. - 20.09.2014

1.den — sobota — den p fFijezdu

- 0od 14,00 hod individudlni pfijezd rekreantt do hotelu MORAVA v Tatranské Lomnici

- v cca 16,55 organizovany pfijezd rekreant G autobusem spojeny se slavnostnim pfivitanim rekreantd - ubytovani.
(moZzno objednat odvoz od vlaku ,KoSi¢an“ z Popradu do Tatr.Lomnice) - veCerfe 18,00 hod. (bufetovd)

-v 19,15 hod. informa €éni ve €er s pfivitacim drinkem ve spol. mistnosti. Seznameni s tydennim programem + obj.
fakult. vyletd (NE - plté na Dunajci, PO — termaly, UT— Strbské Pleso, CT- Polsko, KoSice, PA — Spis. hrad apod.)

2. den —ned éle
- réno v 6,40 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 6,50 v recepci.
- 6,55 — 7,10 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,10 hod. snidané bufetovym stolem
- v 7,45 celodenni autobusovy vylet na Pieniny (se sport. referentem), splav feky Dunajec na pltich (vorech),
nebo varianta ,bez splavu“ s navstévou skanzenu pod Hradem ve Starej Lubovni (min 15 osob)
+ obéd ve stylové kolibé ,Goralsky Dvor* — Haligovce + skanzen zemédeélské techniky a mini zoo
+ famo6zni NESTVILLE PARK Hniezdne (NOVINKA !!) - navStéva skanzenu s degustaci prvni slovenské whisky
(V pribéhu cesty — v autobuse Gvodni informace k relaxacni j6ze - v 18,30 hod. vecere (bufetova)
- 0od 20,30 seznamovaci ve €irek (s kulturnim referentem) ve spolecenské mistnosti s tancem do 24,00 hod.

3. den - pond éli

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.

- 7,10 — 7,25 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem

- 08,30 — 11,00 hod. informacéni vychazka po Tatr. Lomnici  + navst éva muzea TANAPu (se sport. referentem),

- 11,30 — 18,00 hod. pro zajemce vylet na termalni koupalist & Vrbov s koupanim + relaxa¢ni aqua joga v
bazénu + prohlidka centra SpiSské Soboty , které navstivila angl. kradlovna Alzbéta — busem (za poplatek) . Po
cesté navstéva , TAVY* v Popradu.

- 18,30 —-19,30 hod. bufetova vecere - 19,30 — 20,00 promitani fotografii z prvnich dn @ pobytu v kavarné

- 20,10 — 21,10 prednéaska o Vysokych Tatrach - Iveta BohuSova v kavarné

- od 21,15 hod. promitani - dobovy €S Filmovy tydenik + kultovni film , DOVOLENA S AND ELEM* (kavarna)

4. den - Gtery
- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi ¢ka pfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého poc¢asi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
Spole¢né prochazka kolem plesa s vykladem + nasledny individ. navrat do zotavovny (min 20 osob, za poplatek)..
- 17,30 — 18,25 relaxacni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 19,30 — 21,00 promitani fotografii z prvnich 4 dn @ pobytu v hotelové kavarné
- 21,15 hod. sraz v recepci — PROCHAZKA VE CERNI LOMNICI s nav$tévou unikatniho Muzea lyZovani (novinka).

5. den - st feda

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25. rozcvi €ka pred zotavovnou (v piip. pfiznivého poéasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidan é ,jako tenkrat*

- 09,00 — 10,00 hod. brigada okolo hotelu — Gprava okoli zotavovny spojena s malym obcerstvenim



- 10,00 — 13,00 skupinové sout éze rekreant t ,Louka u Moravy“ (se sportovnim referentem). Opékani buftd,
probiha soutéz druzstev ve vareni kotlikového gulasSe a prodavaji se napoje. Odpoledne volno. Pro zajemce
- 13,30 - 17,00 hod) vylet do Starého Smokovce autobusem (min. 35 os — za poplatek)
s prohlidkou Smokovce a Villy Szontagh s privodcem, ob&erstveni (kavicka + kolacek),
ochutnavka smokovecké kyselky (s moznym nacepovanim do ,petky").
- 17,30 — 18,25 relaxacéni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 0d 20,30 hod v hotelové kavarné promitani kultovniho filmu ,AND EL NA HORACH"

6. den — ctvrtek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,05 v recepci.
- 7,05 — 7,15 rozcvi €ka prfed zotavovnou (s hudbou) - v 7,15 hod. snidané bufetovym stolem
- Celodenni autobusovy vylet s pravodcem (za poplatek — minim. pocet 40) dle zajmu:

a) v07:45 Mésto KoSice - prohlidka kouzelného historického centra nebo

b) v 08:15 Polsko - tradi €ni trhy (Nowy Targ) + méste €ko Zakopané (centrum polskych Tater)

- 8,30 — cca 15 hod ostatni (v pfip. zajmu) pualdenni turisticky vylet (s priivodcem za poplatek — nahlasit se v recepci)

(Bielikova chata — Studenovodsky vodopad — Hrebienok - Tatranska.Lomnice)
- 17,30 — 18,25 relax. jéga (spol. mistnost) - v 18,30 hod. bufetova vecere ve stylu slov.kuchyn & s hudbou
- 0od 20,30. ve spol. mistnosti (s kultur. referentem) rozlt €kovy veéirek s tancem a tombolou do 24,00 hod.

7.den — patek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi €ka prfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
- v 8,15 hod. celodenni autobusovy vylet s kultur. referentem (za poplatek — minim. pocet pfihlaSenych musi byt 40)
do malebné Levo €e, SpiSské Kapituly a na unikatni SpiSsky hrad.
- 16,30 — 17,25 relaxacni joga . - v 18,00 (dochvilnost povinna !) slavnostni zav ére€na ve cere
-v 19,15 hod hodnotici + informa éni setkani , informace o odjezdu, zhodnoceni rekreace (jidelna)
- 20,00 — 21,15 — famo6zni smy €covy koncert ,Filmové melodie “ s projekci ve spoleGenské mistnosti,
od 21,30 hod. v kavarné promitani dokumentu CT ,TA NASE POVAHA CESKA*“ —téma ,Retro dovolena*
a dokumentu CT ,SLADKE MAMENI“ - v&e natogeno v hotelu Morava na dne$nich retro rekreacich
Pro vytrvalce nasleduje promitani retro filmu z dob odborarské rekreace v KrkonoSich ,HOMOLKA TOBOLKA".

8. den - sobota — den odjezdu

- v 8,00 hod. snidané bufetovym stolem, louéeni, zapisy do hotelové kroniky

- baleni, uklid, individualni odjezd + organizovany odjezd vlakem v 10,34 hod. (T.Lomnica — Poprad — Praha)

»HRAJEME NA VASE PRANI“ - denné od 19,15 do 19,45 hod. v hotelovém rozhlase
Objednejte si v recepci pisnicku pro své spolurekreanty !!

DalSi praktické informace __ (aktualni upfesnéni v recepci !): - plavky s sebou !!! s ®
Platby placené na misté + ceny vstupu na jednu osobu (informaéni ceny z jara 2014): A@U%
POVINNE: pobytova taxa (7 x 1,- €/os) — plati se v recepci 7,-€ Dovolend nejen v TATRACH

NEPOVINNE — dobrovolna G&ast:
- Vylet Pieniny - ,Se splavem feky Dunajec” (autobus s privodcem + vory + obé&d s pfipitkem a hudbou + Nestville Park)  35,- €

- ,Bez splavu“ s navstévou Skanzenu u Hradu ve Staré Lubovni 35,-€
(autobus s privodcem + vstupné + obéd s pfipitkem a hudbou+ Nestville Park)

- Vylet na Strb. Pleso vlakem + turisticky pfechod na Popradské Pleso 11,- €
(jizdné /tam a zpét/ + prdvodce + dvouchodovy obéd v hotelu FIS)

- Vylet - Koupani v termélech Vrbov + SpiS.Sobota (autobus + 3 hod. vstup) 15,- € REKREACE
- Vylet — Stary Smokovec (autobus, prohlidky s privodcem, ob&erstveni) 6,- €
- Vylet - Polsko Nowy Targ + Zakopané (autobus s pravodcem) 12,- €
- Vylet — KoSice (autobus s priivodcem, vstupy nejsou v ceng) , 16,- €
- Vylet - Levoca + SpiSsky hrad (autobus s pravodcem) 12,- €
(vstupy nejsou v cené - Chram Sv.Jakuba 2,-€, SpiSsky hrad 5,-€ / od 60 let 3,-€)
- Muzeum lyZzovani — vecerni prohlidka (pravodce s vykladem) 2,-€ y ®
- Horska turistika (pravodce + pojistént) 3,-€ / N
- Lanovka Tatranska Lomnica - Skalna}é Pleso a zpét 18,- € (15,- € senior) _
- Lanovka Skalnaté Pleso - Lomnicky Stit a zpét 26,-€ (22,-€ senior) Dovolend
- Sedacka Skalnaté Pleso - Lomnické Sedlo a zpét 8,-€ ( 6,50 € senior) /.dka ten"fd’f
- Muzeum TANAPu - Tatranska Lomnica 1,-€ (nad 70 let zdarma)
- Botanicka zahrada - Tatranska Lomnica 1,15 € (nad 0,65 €)

- Vstup do Aquaparku AQUARELAX v hotelu Titris za 1 hod od 6,- € (nad 55 let sleva 15%)
Doporu éena vym éna na pobyt (kapesné) cca  200,- € aZz 220,-€/o0s
Na hotelu moznost zakoupeni speciality: ,Tatransky €aj* a Cerstvé ovE€i syry (vydej pred odjezdem)




ORIENTACNIi PROGRAM VZPOMINKOVEHO RETRO POBYTU

~ANDEL NA HORACH - REKREACE ROH*
Dovolena v Tatrach jako tenkrat v ,Zotavovn é ROH MORAVA*

Program se operativn & pfizptisobuje po €asi — aktualni program bude vyv é3en na tabuli u recepce!

Zména programu vyhrazena
e Ana! 2¥2 Aha!
REKREACE = : :
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V prodeji pobyty né rok 2015

Jaro: 25.04. — 02.05.2015
Léto:. 15.08.-22.08.2015
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DVD edice Ahal 22 edice Ahal DYD edice fApal 2V Edice Ahal

Termin pobytu (so-so): 13.09. - 20.09.2014

1.den — sobota — den p fFijezdu

- 0od 14,00 hod individudlni pfijezd rekreantt do hotelu MORAVA v Tatranské Lomnici

- v cca 16,55 organizovany pfijezd rekreant G autobusem spojeny se slavnostnim pfivitanim rekreantd - ubytovani.
(moZzno objednat odvoz od vlaku ,KoSi¢an“ z Popradu do Tatr.Lomnice) - veCerfe 18,00 hod. (bufetovd)

-v 19,15 hod. informa €éni ve €er s pfivitacim drinkem ve spol. mistnosti. Seznameni s tydennim programem + obj.
fakult. vyletd (NE - plté na Dunajci, PO — termaly, UT— Strbské Pleso, CT- Polsko, KoSice, PA — Spis. hrad apod.)

2. den —ned éle
- réno v 6,40 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 6,50 v recepci.
- 6,55 — 7,10 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,10 hod. snidané bufetovym stolem
- v 7,45 celodenni autobusovy vylet na Pieniny (se sport. referentem), splav feky Dunajec na pltich (vorech),
nebo varianta ,bez splavu“ s navstévou skanzenu pod Hradem ve Starej Lubovni (min 15 osob)
+ obéd ve stylové kolibé ,Goralsky Dvor* — Haligovce + skanzen zemédeélské techniky a mini zoo
+ famo6zni NESTVILLE PARK Hniezdne (NOVINKA !!) - navStéva skanzenu s degustaci prvni slovenské whisky
(V pribéhu cesty — v autobuse Gvodni informace k relaxacni j6ze - v 18,30 hod. vecere (bufetova)
- 0od 20,30 seznamovaci ve €irek (s kulturnim referentem) ve spolecenské mistnosti s tancem do 24,00 hod.

3. den - pond éli

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.

- 7,10 — 7,25 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem

- 08,30 — 11,00 hod. informacéni vychazka po Tatr. Lomnici  + navst éva muzea TANAPu (se sport. referentem),

- 11,30 — 18,00 hod. pro zajemce vylet na termalni koupalist & Vrbov s koupanim + relaxa¢ni aqua joga v
bazénu + prohlidka centra SpiSské Soboty , které navstivila angl. kradlovna Alzbéta — busem (za poplatek) . Po
cesté navstéva , TAVY* v Popradu.

- 18,30 —-19,30 hod. bufetova vecere - 19,30 — 20,00 promitani fotografii z prvnich dn @ pobytu v kavarné

- 20,10 — 21,10 prednéaska o Vysokych Tatrach - Iveta BohuSova v kavarné

- od 21,15 hod. promitani - dobovy €S Filmovy tydenik + kultovni film , DOVOLENA S AND ELEM* (kavarna)

4. den - Gtery
- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi ¢ka pfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého poc¢asi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
Spole¢né prochazka kolem plesa s vykladem + nasledny individ. navrat do zotavovny (min 20 osob, za poplatek)..
- 17,30 — 18,25 relaxacni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 19,30 — 21,00 promitani fotografii z prvnich 4 dn @ pobytu v hotelové kavarné
- 21,15 hod. sraz v recepci — PROCHAZKA VE CERNI LOMNICI s nav$tévou unikatniho Muzea lyZovani (novinka).

5. den - st feda

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25. rozcvi €ka pred zotavovnou (v piip. pfiznivého poéasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidan é ,jako tenkrat*

- 09,00 — 10,00 hod. brigada okolo hotelu — Gprava okoli zotavovny spojena s malym obcerstvenim



- 10,00 — 13,00 skupinové sout éze rekreant t ,Louka u Moravy“ (se sportovnim referentem). Opékani buftd,
probiha soutéz druzstev ve vareni kotlikového gulasSe a prodavaji se napoje. Odpoledne volno. Pro zajemce
- 13,30 - 17,00 hod) vylet do Starého Smokovce autobusem (min. 35 os — za poplatek)
s prohlidkou Smokovce a Villy Szontagh s privodcem, ob&erstveni (kavicka + kolacek),
ochutnavka smokovecké kyselky (s moznym nacepovanim do ,petky").
- 17,30 — 18,25 relaxacéni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 0d 20,30 hod v hotelové kavarné promitani kultovniho filmu ,AND EL NA HORACH"

6. den — ctvrtek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,05 v recepci.
- 7,05 — 7,15 rozcvi €ka prfed zotavovnou (s hudbou) - v 7,15 hod. snidané bufetovym stolem
- Celodenni autobusovy vylet s pravodcem (za poplatek — minim. pocet 40) dle zajmu:

a) v07:45 Mésto KoSice - prohlidka kouzelného historického centra nebo

b) v 08:15 Polsko - tradi €ni trhy (Nowy Targ) + méste €ko Zakopané (centrum polskych Tater)

- 8,30 — cca 15 hod ostatni (v pfip. zajmu) pualdenni turisticky vylet (s priivodcem za poplatek — nahlasit se v recepci)

(Bielikova chata — Studenovodsky vodopad — Hrebienok - Tatranska.Lomnice)
- 17,30 — 18,25 relax. jéga (spol. mistnost) - v 18,30 hod. bufetova vecere ve stylu slov.kuchyn & s hudbou
- 0od 20,30. ve spol. mistnosti (s kultur. referentem) rozlt €kovy veéirek s tancem a tombolou do 24,00 hod.

7.den — patek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi €ka prfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
- v 8,15 hod. celodenni autobusovy vylet s kultur. referentem (za poplatek — minim. pocet pfihlaSenych musi byt 40)
do malebné Levo €e, SpiSské Kapituly a na unikatni SpiSsky hrad.
- 16,30 — 17,25 relaxacni joga . - v 18,00 (dochvilnost povinna !) slavnostni zav ére€na ve cere
-v 19,15 hod hodnotici + informa éni setkani , informace o odjezdu, zhodnoceni rekreace (jidelna)
- 20,00 — 21,15 — famo6zni smy €covy koncert ,Filmové melodie “ s projekci ve spoleGenské mistnosti,
od 21,30 hod. v kavarné promitani dokumentu CT ,TA NASE POVAHA CESKA*“ —téma ,Retro dovolena*
a dokumentu CT ,SLADKE MAMENI“ - v&e natogeno v hotelu Morava na dne$nich retro rekreacich
Pro vytrvalce nasleduje promitani retro filmu z dob odborarské rekreace v KrkonoSich ,HOMOLKA TOBOLKA".

8. den - sobota — den odjezdu

- v 8,00 hod. snidané bufetovym stolem, louéeni, zapisy do hotelové kroniky

- baleni, uklid, individualni odjezd + organizovany odjezd vlakem v 10,34 hod. (T.Lomnica — Poprad — Praha)

»HRAJEME NA VASE PRANI“ - denné od 19,15 do 19,45 hod. v hotelovém rozhlase
Objednejte si v recepci pisnicku pro své spolurekreanty !!

DalSi praktické informace __ (aktualni upfesnéni v recepci !): - plavky s sebou !!! s ®
Platby placené na misté + ceny vstupu na jednu osobu (informaéni ceny z jara 2014): A@U%
POVINNE: pobytova taxa (7 x 1,- €/os) — plati se v recepci 7,-€ Dovolend nejen v TATRACH

NEPOVINNE — dobrovolna G&ast:
- Vylet Pieniny - ,Se splavem feky Dunajec” (autobus s privodcem + vory + obé&d s pfipitkem a hudbou + Nestville Park)  35,- €

- ,Bez splavu“ s navstévou Skanzenu u Hradu ve Staré Lubovni 35,-€
(autobus s privodcem + vstupné + obéd s pfipitkem a hudbou+ Nestville Park)

- Vylet na Strb. Pleso vlakem + turisticky pfechod na Popradské Pleso 11,- €
(jizdné /tam a zpét/ + prdvodce + dvouchodovy obéd v hotelu FIS)

- Vylet - Koupani v termélech Vrbov + SpiS.Sobota (autobus + 3 hod. vstup) 15,- € REKREACE
- Vylet — Stary Smokovec (autobus, prohlidky s privodcem, ob&erstveni) 6,- €
- Vylet - Polsko Nowy Targ + Zakopané (autobus s pravodcem) 12,- €
- Vylet — KoSice (autobus s priivodcem, vstupy nejsou v ceng) , 16,- €
- Vylet - Levoca + SpiSsky hrad (autobus s pravodcem) 12,- €
(vstupy nejsou v cené - Chram Sv.Jakuba 2,-€, SpiSsky hrad 5,-€ / od 60 let 3,-€)
- Muzeum lyZzovani — vecerni prohlidka (pravodce s vykladem) 2,-€ y ®
- Horska turistika (pravodce + pojistént) 3,-€ / N
- Lanovka Tatranska Lomnica - Skalna}é Pleso a zpét 18,- € (15,- € senior) _
- Lanovka Skalnaté Pleso - Lomnicky Stit a zpét 26,-€ (22,-€ senior) Dovolend
- Sedacka Skalnaté Pleso - Lomnické Sedlo a zpét 8,-€ ( 6,50 € senior) /.dka ten"fd’f
- Muzeum TANAPu - Tatranska Lomnica 1,-€ (nad 70 let zdarma)
- Botanicka zahrada - Tatranska Lomnica 1,15 € (nad 0,65 €)

- Vstup do Aquaparku AQUARELAX v hotelu Titris za 1 hod od 6,- € (nad 55 let sleva 15%)
Doporu éena vym éna na pobyt (kapesné) cca  200,- € aZz 220,-€/o0s
Na hotelu moznost zakoupeni speciality: ,Tatransky €aj* a Cerstvé ovE€i syry (vydej pred odjezdem)




ORIENTACNIi PROGRAM VZPOMINKOVEHO RETRO POBYTU

~ANDEL NA HORACH - REKREACE ROH*
Dovolena v Tatrach jako tenkrat v ,Zotavovn é ROH MORAVA*

Program se operativn & pfizptisobuje po €asi — aktualni program bude vyv é3en na tabuli u recepce!

Zména programu vyhrazena
e Ana! 2¥2 Aha!
REKREACE = : :
#And¢l nazhorach

VD eaice | Ahall 2V ecice |Ahal

V prodeji pobyty né rok 2015

Jaro: 25.04. — 02.05.2015
Léto:. 15.08.-22.08.2015
Podzim: 12.09. — 19.09.2015

| Dovolend
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DVD edice Ahal 22 edice Ahal DYD edice fApal 2V Edice Ahal

Termin pobytu (so-so): 13.09. - 20.09.2014

1.den — sobota — den p fFijezdu

- 0od 14,00 hod individudlni pfijezd rekreantt do hotelu MORAVA v Tatranské Lomnici

- v cca 16,55 organizovany pfijezd rekreant G autobusem spojeny se slavnostnim pfivitanim rekreantd - ubytovani.
(moZzno objednat odvoz od vlaku ,KoSi¢an“ z Popradu do Tatr.Lomnice) - veCerfe 18,00 hod. (bufetovd)

-v 19,15 hod. informa €éni ve €er s pfivitacim drinkem ve spol. mistnosti. Seznameni s tydennim programem + obj.
fakult. vyletd (NE - plté na Dunajci, PO — termaly, UT— Strbské Pleso, CT- Polsko, KoSice, PA — Spis. hrad apod.)

2. den —ned éle
- réno v 6,40 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 6,50 v recepci.
- 6,55 — 7,10 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,10 hod. snidané bufetovym stolem
- v 7,45 celodenni autobusovy vylet na Pieniny (se sport. referentem), splav feky Dunajec na pltich (vorech),
nebo varianta ,bez splavu“ s navstévou skanzenu pod Hradem ve Starej Lubovni (min 15 osob)
+ obéd ve stylové kolibé ,Goralsky Dvor* — Haligovce + skanzen zemédeélské techniky a mini zoo
+ famo6zni NESTVILLE PARK Hniezdne (NOVINKA !!) - navStéva skanzenu s degustaci prvni slovenské whisky
(V pribéhu cesty — v autobuse Gvodni informace k relaxacni j6ze - v 18,30 hod. vecere (bufetova)
- 0od 20,30 seznamovaci ve €irek (s kulturnim referentem) ve spolecenské mistnosti s tancem do 24,00 hod.

3. den - pond éli

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.

- 7,10 — 7,25 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem

- 08,30 — 11,00 hod. informacéni vychazka po Tatr. Lomnici  + navst éva muzea TANAPu (se sport. referentem),

- 11,30 — 18,00 hod. pro zajemce vylet na termalni koupalist & Vrbov s koupanim + relaxa¢ni aqua joga v
bazénu + prohlidka centra SpiSské Soboty , které navstivila angl. kradlovna Alzbéta — busem (za poplatek) . Po
cesté navstéva , TAVY* v Popradu.

- 18,30 —-19,30 hod. bufetova vecere - 19,30 — 20,00 promitani fotografii z prvnich dn @ pobytu v kavarné

- 20,10 — 21,10 prednéaska o Vysokych Tatrach - Iveta BohuSova v kavarné

- od 21,15 hod. promitani - dobovy €S Filmovy tydenik + kultovni film , DOVOLENA S AND ELEM* (kavarna)

4. den - Gtery
- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi ¢ka pfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého poc¢asi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
Spole¢né prochazka kolem plesa s vykladem + nasledny individ. navrat do zotavovny (min 20 osob, za poplatek)..
- 17,30 — 18,25 relaxacni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 19,30 — 21,00 promitani fotografii z prvnich 4 dn @ pobytu v hotelové kavarné
- 21,15 hod. sraz v recepci — PROCHAZKA VE CERNI LOMNICI s nav$tévou unikatniho Muzea lyZovani (novinka).

5. den - st feda

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25. rozcvi €ka pred zotavovnou (v piip. pfiznivého poéasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidan é ,jako tenkrat*

- 09,00 — 10,00 hod. brigada okolo hotelu — Gprava okoli zotavovny spojena s malym obcerstvenim



- 10,00 — 13,00 skupinové sout éze rekreant t ,Louka u Moravy“ (se sportovnim referentem). Opékani buftd,
probiha soutéz druzstev ve vareni kotlikového gulasSe a prodavaji se napoje. Odpoledne volno. Pro zajemce
- 13,30 - 17,00 hod) vylet do Starého Smokovce autobusem (min. 35 os — za poplatek)
s prohlidkou Smokovce a Villy Szontagh s privodcem, ob&erstveni (kavicka + kolacek),
ochutnavka smokovecké kyselky (s moznym nacepovanim do ,petky").
- 17,30 — 18,25 relaxacéni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 0d 20,30 hod v hotelové kavarné promitani kultovniho filmu ,AND EL NA HORACH"

6. den — ctvrtek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,05 v recepci.
- 7,05 — 7,15 rozcvi €ka prfed zotavovnou (s hudbou) - v 7,15 hod. snidané bufetovym stolem
- Celodenni autobusovy vylet s pravodcem (za poplatek — minim. pocet 40) dle zajmu:

a) v07:45 Mésto KoSice - prohlidka kouzelného historického centra nebo

b) v 08:15 Polsko - tradi €ni trhy (Nowy Targ) + méste €ko Zakopané (centrum polskych Tater)

- 8,30 — cca 15 hod ostatni (v pfip. zajmu) pualdenni turisticky vylet (s priivodcem za poplatek — nahlasit se v recepci)

(Bielikova chata — Studenovodsky vodopad — Hrebienok - Tatranska.Lomnice)
- 17,30 — 18,25 relax. jéga (spol. mistnost) - v 18,30 hod. bufetova vecere ve stylu slov.kuchyn & s hudbou
- 0od 20,30. ve spol. mistnosti (s kultur. referentem) rozlt €kovy veéirek s tancem a tombolou do 24,00 hod.

7.den — patek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi €ka prfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
- v 8,15 hod. celodenni autobusovy vylet s kultur. referentem (za poplatek — minim. pocet pfihlaSenych musi byt 40)
do malebné Levo €e, SpiSské Kapituly a na unikatni SpiSsky hrad.
- 16,30 — 17,25 relaxacni joga . - v 18,00 (dochvilnost povinna !) slavnostni zav ére€na ve cere
-v 19,15 hod hodnotici + informa éni setkani , informace o odjezdu, zhodnoceni rekreace (jidelna)
- 20,00 — 21,15 — famo6zni smy €covy koncert ,Filmové melodie “ s projekci ve spoleGenské mistnosti,
od 21,30 hod. v kavarné promitani dokumentu CT ,TA NASE POVAHA CESKA*“ —téma ,Retro dovolena*
a dokumentu CT ,SLADKE MAMENI“ - v&e natogeno v hotelu Morava na dne$nich retro rekreacich
Pro vytrvalce nasleduje promitani retro filmu z dob odborarské rekreace v KrkonoSich ,HOMOLKA TOBOLKA".

8. den - sobota — den odjezdu

- v 8,00 hod. snidané bufetovym stolem, louéeni, zapisy do hotelové kroniky

- baleni, uklid, individualni odjezd + organizovany odjezd vlakem v 10,34 hod. (T.Lomnica — Poprad — Praha)

»HRAJEME NA VASE PRANI“ - denné od 19,15 do 19,45 hod. v hotelovém rozhlase
Objednejte si v recepci pisnicku pro své spolurekreanty !!

DalSi praktické informace __ (aktualni upfesnéni v recepci !): - plavky s sebou !!! s ®
Platby placené na misté + ceny vstupu na jednu osobu (informaéni ceny z jara 2014): A@U%
POVINNE: pobytova taxa (7 x 1,- €/os) — plati se v recepci 7,-€ Dovolend nejen v TATRACH

NEPOVINNE — dobrovolna G&ast:
- Vylet Pieniny - ,Se splavem feky Dunajec” (autobus s privodcem + vory + obé&d s pfipitkem a hudbou + Nestville Park)  35,- €

- ,Bez splavu“ s navstévou Skanzenu u Hradu ve Staré Lubovni 35,-€
(autobus s privodcem + vstupné + obéd s pfipitkem a hudbou+ Nestville Park)

- Vylet na Strb. Pleso vlakem + turisticky pfechod na Popradské Pleso 11,- €
(jizdné /tam a zpét/ + prdvodce + dvouchodovy obéd v hotelu FIS)

- Vylet - Koupani v termélech Vrbov + SpiS.Sobota (autobus + 3 hod. vstup) 15,- € REKREACE
- Vylet — Stary Smokovec (autobus, prohlidky s privodcem, ob&erstveni) 6,- €
- Vylet - Polsko Nowy Targ + Zakopané (autobus s pravodcem) 12,- €
- Vylet — KoSice (autobus s priivodcem, vstupy nejsou v ceng) , 16,- €
- Vylet - Levoca + SpiSsky hrad (autobus s pravodcem) 12,- €
(vstupy nejsou v cené - Chram Sv.Jakuba 2,-€, SpiSsky hrad 5,-€ / od 60 let 3,-€)
- Muzeum lyZzovani — vecerni prohlidka (pravodce s vykladem) 2,-€ y ®
- Horska turistika (pravodce + pojistént) 3,-€ / N
- Lanovka Tatranska Lomnica - Skalna}é Pleso a zpét 18,- € (15,- € senior) _
- Lanovka Skalnaté Pleso - Lomnicky Stit a zpét 26,-€ (22,-€ senior) Dovolend
- Sedacka Skalnaté Pleso - Lomnické Sedlo a zpét 8,-€ ( 6,50 € senior) /.dka ten"fd’f
- Muzeum TANAPu - Tatranska Lomnica 1,-€ (nad 70 let zdarma)
- Botanicka zahrada - Tatranska Lomnica 1,15 € (nad 0,65 €)

- Vstup do Aquaparku AQUARELAX v hotelu Titris za 1 hod od 6,- € (nad 55 let sleva 15%)
Doporu éena vym éna na pobyt (kapesné) cca  200,- € aZz 220,-€/o0s
Na hotelu moznost zakoupeni speciality: ,Tatransky €aj* a Cerstvé ovE€i syry (vydej pred odjezdem)




ORIENTACNIi PROGRAM VZPOMINKOVEHO RETRO POBYTU

~ANDEL NA HORACH - REKREACE ROH*
Dovolena v Tatrach jako tenkrat v ,Zotavovn é ROH MORAVA*

Program se operativn & pfizptisobuje po €asi — aktualni program bude vyv é3en na tabuli u recepce!

Zména programu vyhrazena
e Ana! 2¥2 Aha!
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DVD edice Ahal 22 edice Ahal DYD edice fApal 2V Edice Ahal

Termin pobytu (so-so): 13.09. - 20.09.2014

1.den — sobota — den p fFijezdu

- 0od 14,00 hod individudlni pfijezd rekreantt do hotelu MORAVA v Tatranské Lomnici

- v cca 16,55 organizovany pfijezd rekreant G autobusem spojeny se slavnostnim pfivitanim rekreantd - ubytovani.
(moZzno objednat odvoz od vlaku ,KoSi¢an“ z Popradu do Tatr.Lomnice) - veCerfe 18,00 hod. (bufetovd)

-v 19,15 hod. informa €éni ve €er s pfivitacim drinkem ve spol. mistnosti. Seznameni s tydennim programem + obj.
fakult. vyletd (NE - plté na Dunajci, PO — termaly, UT— Strbské Pleso, CT- Polsko, KoSice, PA — Spis. hrad apod.)

2. den —ned éle
- réno v 6,40 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 6,50 v recepci.
- 6,55 — 7,10 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,10 hod. snidané bufetovym stolem
- v 7,45 celodenni autobusovy vylet na Pieniny (se sport. referentem), splav feky Dunajec na pltich (vorech),
nebo varianta ,bez splavu“ s navstévou skanzenu pod Hradem ve Starej Lubovni (min 15 osob)
+ obéd ve stylové kolibé ,Goralsky Dvor* — Haligovce + skanzen zemédeélské techniky a mini zoo
+ famo6zni NESTVILLE PARK Hniezdne (NOVINKA !!) - navStéva skanzenu s degustaci prvni slovenské whisky
(V pribéhu cesty — v autobuse Gvodni informace k relaxacni j6ze - v 18,30 hod. vecere (bufetova)
- 0od 20,30 seznamovaci ve €irek (s kulturnim referentem) ve spolecenské mistnosti s tancem do 24,00 hod.

3. den - pond éli

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.

- 7,10 — 7,25 hod. rozcvi €ka pred zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem

- 08,30 — 11,00 hod. informacéni vychazka po Tatr. Lomnici  + navst éva muzea TANAPu (se sport. referentem),

- 11,30 — 18,00 hod. pro zajemce vylet na termalni koupalist & Vrbov s koupanim + relaxa¢ni aqua joga v
bazénu + prohlidka centra SpiSské Soboty , které navstivila angl. kradlovna Alzbéta — busem (za poplatek) . Po
cesté navstéva , TAVY* v Popradu.

- 18,30 —-19,30 hod. bufetova vecere - 19,30 — 20,00 promitani fotografii z prvnich dn @ pobytu v kavarné

- 20,10 — 21,10 prednéaska o Vysokych Tatrach - Iveta BohuSova v kavarné

- od 21,15 hod. promitani - dobovy €S Filmovy tydenik + kultovni film , DOVOLENA S AND ELEM* (kavarna)

4. den - Gtery
- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi ¢ka pfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého poc¢asi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
Spole¢né prochazka kolem plesa s vykladem + nasledny individ. navrat do zotavovny (min 20 osob, za poplatek)..
- 17,30 — 18,25 relaxacni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 19,30 — 21,00 promitani fotografii z prvnich 4 dn @ pobytu v hotelové kavarné
- 21,15 hod. sraz v recepci — PROCHAZKA VE CERNI LOMNICI s nav$tévou unikatniho Muzea lyZovani (novinka).

5. den - st feda

- rano v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25. rozcvi €ka pred zotavovnou (v piip. pfiznivého poéasi) se sportovnim referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snidan é ,jako tenkrat*

- 09,00 — 10,00 hod. brigada okolo hotelu — Gprava okoli zotavovny spojena s malym obcerstvenim



- 10,00 — 13,00 skupinové sout éze rekreant t ,Louka u Moravy“ (se sportovnim referentem). Opékani buftd,
probiha soutéz druzstev ve vareni kotlikového gulasSe a prodavaji se napoje. Odpoledne volno. Pro zajemce
- 13,30 - 17,00 hod) vylet do Starého Smokovce autobusem (min. 35 os — za poplatek)
s prohlidkou Smokovce a Villy Szontagh s privodcem, ob&erstveni (kavicka + kolacek),
ochutnavka smokovecké kyselky (s moznym nacepovanim do ,petky").
- 17,30 — 18,25 relaxacéni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18,30 hod. vecere (bufetovd)
- 0d 20,30 hod v hotelové kavarné promitani kultovniho filmu ,AND EL NA HORACH"

6. den — ctvrtek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,05 v recepci.
- 7,05 — 7,15 rozcvi €ka prfed zotavovnou (s hudbou) - v 7,15 hod. snidané bufetovym stolem
- Celodenni autobusovy vylet s pravodcem (za poplatek — minim. pocet 40) dle zajmu:

a) v07:45 Mésto KoSice - prohlidka kouzelného historického centra nebo

b) v 08:15 Polsko - tradi €ni trhy (Nowy Targ) + méste €ko Zakopané (centrum polskych Tater)

- 8,30 — cca 15 hod ostatni (v pfip. zajmu) pualdenni turisticky vylet (s priivodcem za poplatek — nahlasit se v recepci)

(Bielikova chata — Studenovodsky vodopad — Hrebienok - Tatranska.Lomnice)
- 17,30 — 18,25 relax. jéga (spol. mistnost) - v 18,30 hod. bufetova vecere ve stylu slov.kuchyn & s hudbou
- 0od 20,30. ve spol. mistnosti (s kultur. referentem) rozlt €kovy veéirek s tancem a tombolou do 24,00 hod.

7.den — patek
- rédno v 7,00 hod. budi¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 7,10 v recepci.
- 7,10 — 7,25 rozcvi €ka prfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snidané bufetovym stolem
- v 8,15 hod. celodenni autobusovy vylet s kultur. referentem (za poplatek — minim. pocet pfihlaSenych musi byt 40)
do malebné Levo €e, SpiSské Kapituly a na unikatni SpiSsky hrad.
- 16,30 — 17,25 relaxacni joga . - v 18,00 (dochvilnost povinna !) slavnostni zav ére€na ve cere
-v 19,15 hod hodnotici + informa éni setkani , informace o odjezdu, zhodnoceni rekreace (jidelna)
- 20,00 — 21,15 — famo6zni smy €covy koncert ,Filmové melodie “ s projekci ve spoleGenské mistnosti,
od 21,30 hod. v kavarné promitani dokumentu CT ,TA NASE POVAHA CESKA*“ —téma ,Retro dovolena*
a dokumentu CT ,SLADKE MAMENI“ - v&e natogeno v hotelu Morava na dne$nich retro rekreacich
Pro vytrvalce nasleduje promitani retro filmu z dob odborarské rekreace v KrkonoSich ,HOMOLKA TOBOLKA".

8. den - sobota — den odjezdu

- v 8,00 hod. snidané bufetovym stolem, louéeni, zapisy do hotelové kroniky

- baleni, uklid, individualni odjezd + organizovany odjezd vlakem v 10,34 hod. (T.Lomnica — Poprad — Praha)

»HRAJEME NA VASE PRANI“ - denné od 19,15 do 19,45 hod. v hotelovém rozhlase
Objednejte si v recepci pisnicku pro své spolurekreanty !!

DalSi praktické informace __ (aktualni upfesnéni v recepci !): - plavky s sebou !!! s ®
Platby placené na misté + ceny vstupu na jednu osobu (informaéni ceny z jara 2014): A@U%
POVINNE: pobytova taxa (7 x 1,- €/os) — plati se v recepci 7,-€ Dovolend nejen v TATRACH

NEPOVINNE — dobrovolna G&ast:
- Vylet Pieniny - ,Se splavem feky Dunajec” (autobus s privodcem + vory + obé&d s pfipitkem a hudbou + Nestville Park)  35,- €

- ,Bez splavu“ s navstévou Skanzenu u Hradu ve Staré Lubovni 35,-€
(autobus s privodcem + vstupné + obéd s pfipitkem a hudbou+ Nestville Park)

- Vylet na Strb. Pleso vlakem + turisticky pfechod na Popradské Pleso 11,- €
(jizdné /tam a zpét/ + prdvodce + dvouchodovy obéd v hotelu FIS)

- Vylet - Koupani v termélech Vrbov + SpiS.Sobota (autobus + 3 hod. vstup) 15,- € REKREACE
- Vylet — Stary Smokovec (autobus, prohlidky s privodcem, ob&erstveni) 6,- €
- Vylet - Polsko Nowy Targ + Zakopané (autobus s pravodcem) 12,- €
- Vylet — KoSice (autobus s priivodcem, vstupy nejsou v ceng) , 16,- €
- Vylet - Levoca + SpiSsky hrad (autobus s pravodcem) 12,- €
(vstupy nejsou v cené - Chram Sv.Jakuba 2,-€, SpiSsky hrad 5,-€ / od 60 let 3,-€)
- Muzeum lyZzovani — vecerni prohlidka (pravodce s vykladem) 2,-€ y ®
- Horska turistika (pravodce + pojistént) 3,-€ / N
- Lanovka Tatranska Lomnica - Skalna}é Pleso a zpét 18,- € (15,- € senior) _
- Lanovka Skalnaté Pleso - Lomnicky Stit a zpét 26,-€ (22,-€ senior) Dovolend
- Sedacka Skalnaté Pleso - Lomnické Sedlo a zpét 8,-€ ( 6,50 € senior) /.dka ten"fd’f
- Muzeum TANAPu - Tatranska Lomnica 1,-€ (nad 70 let zdarma)
- Botanicka zahrada - Tatranska Lomnica 1,15 € (nad 0,65 €)

- Vstup do Aquaparku AQUARELAX v hotelu Titris za 1 hod od 6,- € (nad 55 let sleva 15%)
Doporu éena vym éna na pobyt (kapesné) cca  200,- € aZz 220,-€/o0s
Na hotelu moznost zakoupeni speciality: ,Tatransky €aj* a Cerstvé ovE€i syry (vydej pred odjezdem)




