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ORIENTAČNÍ PROGRAM RETRO POBYTU ATIS

   „VÝBĚROVÁ REKREACE ROH – DOVOLENÁ JAKO TENKRÁT“
                                                                                                    


BULHARSKO
Termíny pobytu (čtvrtek - čtvrtek): 13.06.- 20.6.2013
1. DEN - čtvrtek
Přílet do Burgasu + transfer na hotel Kontinental*** na Slunečném pobřeží
        - následuje slavnostní přivítání rekreantů, chlebem a solí  
- osobní volno u bazénu (moře) do večeře
18:30h – večeře formou bufetu na hotelu  
19:45h – Informační večírek  přivítání a přípitek pliskou. Seznámení s celotýdenním programem rekreace ROH, možnost objednání

                fakultativních výletů + individuální zábava v baru s reprodukovanou hudbou Oldies  
2. DEN - pátek
08:00h – budíček formou rozhlasu - buzení sport. referentem

08:15h – sraz před recepcí a následná rozcvička venku před hotelem – se sportovním referentem

08:35h – snídaně formou bufetu

09,30 – 12,00 procházka po Slunečném pobřeží s průvodcem
od 12,00 osobní volno u bazénu (moře) do večeře
17,15 – 18,15 rekreační jóga s cvičitelem

18:30h – večeře formou bufetu na hotelu  
19,00 – 19,30 hrajeme na přání rekreantům (v hotelovém rozhlasu + uvádění)

20,30 – 24,00 seznamovací večírek s kulturním referentem, rozdání písemek, vstupy se soutěží, živá hudba (spol. místnost)
3. DEN - sobota
08:00h – budíček formou rozhlasu - buzení sport. referentem

08:15h – sraz před recepcí a následná rozcvička venku před hotelem – se sportovním referentem

08:35h – snídaně formou bufetu
09,30 – 10,30  rekreační jóga s cvičitelem (v příp. teplého počasí Aqua jóga v hotelovém bazénu)
- osobní volno u bazénu (moře) do odjezdu na výlet (večeře)

16,00 – 19,00 – Výlet do Nesebru  prohlídka starobylého města, loď, malé občerstvení, průvodce, (cena cca 15 EUR). 

19,00h – večeře formou bufetu na hotelu  
20,30h – promítání celovečerní Dovolená s Andělem  + individuální zábava v baru s reprodukovanou hudbou Oldies
4. DEN - neděle
08:00h – budíček formou rozhlasu - buzení sport. referentem

08:15h – sraz před recepcí a následná rozcvička venku před hotelem – se sportovním referentem

08:35h – snídaně formou bufetu

09,30 – 10,30  rekreační jóga s cvičitelem (v příp. teplého počasí Aqua jóga v hotelovém bazénu)
- osobní volno u bazénu (moře) do odjezdu na výlet (večeře)

18,00 – 24,00  Večerní výlet na folklórní program „Bulharská vesnice“ s  večeří ve stylovém podniku s celovečerním folklórním programem, neomezená konzumace
vína, doprava, (cena cca 25 EUR). 

5. DEN - pondělí
08:00h – budíček formou rozhlasu - buzení sport. referentem

08:15h – sraz před recepcí a následná rozcvička venku před hotelem – se sportovním referentem

08:35h – snídaně formou bufetu

09,30 – 10,30  rekreační jóga s cvičitelem (v příp. teplého počasí Aqua jóga v hotelovém bazénu)
- osobní volno u bazénu (moře) do odjezdu na výlet
11,30 – 12,30  oběd (náhrada za nedělní placený výlet s večeří)
13,00 – 18,00  výlet do Sozopolu - prohlídka starobylého města – autobus, vstupné, osobní volno, průvodce, (cena cca 25 EUR.) 
18:30h – večeře formou bufetu na hotelu  
19,00 – 19,30
hrajeme na přání rekreantům (v hotelovém rozhlasu + uvádění)

20,30h – promítání celovečerní film Homolka a Tobolka + individuální zábava v baru s reprodukovanou hudbou Oldies
6. DEN - úterý
08:00h – budíček formou rozhlasu - buzení sport. referentem

08:15h – sraz před recepcí a následná rozcvička venku před hotelem – se sportovním referentem

08:35h – snídaně „jako tenkrát“ – (kontinentální)
09,00 – 10,00  rekreační jóga s cvičitelem (v příp. teplého počasí Aqua jóga v hotelovém bazénu)
10:00h – brigáda v okolí hotelu – úprava okolí zotavovny spojená s občerstvením a fotografováním

11:30h – skupinové soutěže pod taktovkou kulturního referenta s opékáním buřtů
13,00h – oběd (soutěžní guláš – hotel dává suroviny dle požadavku družstev rekreantů)  +  
  vyhodnocení vítěze (2 družstva á 4 rekreantech)
14,00 – 18,00 Odpolední výlet do Pomorie  na černé písky  - autobusem na pláž s léčivým bahnem a pískem, který obsahuje minerální látky a má příznivé léčebné účinky na kůži. (Cena 10 EUR).

18:30h – večeře formou bufetu na hotelu  
19,00 – 19,30  hrajeme na přání rekreantům (v hotelovém rozhlasu + uvádění)

20:30h – rozlučkový večírek, živá hudba, soutěže s kulturním referentem + rekreační tombola
7. DEN - středa
08:00h – budíček formou rozhlasu - buzení sport. referentem

08:15h – sraz před recepcí a následná rozcvička venku před hotelem – se sportovním referentem

08:35h – snídaně formou bufetu
09,15 -15,00 půldenní výlet do Varny s návštěvou Delfinária – autobus, návštěva Delfinária, vstupné, osobní volno, průvodce, (cena cca 20 EUR). 

Od 15,00h - osobní volno u bazénu (moře) do večeře
17,15 – 18,15 - rekreační jóga s cvičitelem
18:30h – večeře formou bufetu na hotelu  
19,00 – 19,30 - hrajeme na přání rekreantům (v hotelovém rozhlasu + uvádění)

19:30h – zhodnocení rekreace s kulturním referentem, vyhlášení nejlepších rekreantů – předání  
  diplomů, informace o odjezdu, 
20,30h -promítání dokumentárních filmů „Sladké mámení“ a „Ta naše povaha česká“,   

               + individuální zábava v baru s reprodukovanou hudbou Oldies
8. DEN - čtvrtek
08:00h – budíček formou rozhlasu

08:35h – snídaně formou bufetu

- osobní volno u bazénu (moře) do doby transferu
- organizovaný transfer na letiště do Burgasu  

- Odlet do Česka
Změna programu vyhrazena.
