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Ponuka masazi a procedur

Ubytovanym hostom poskytujeme zl'avu vo vyske 10%0.

Pre Vase pohodlie si rezervujte procedury vopred telefonicky na teleféonnych ¢&islach:
045/530 00 04, alebo na wellnessrecepcia@hotelkaskady.sk

NOVE OSETRENIE !

KOKTEJL PRE VASE TELO — OSETRENIE S PINA COLADOU / KARAMELOM SO SOLOU

Nadherne vonajuci celotelovy peeling s masazou celého tela. Pouzivame olej z masaznej svieCky vyrobenej z
kokosu.

60min. 50 €

Telové masaze

KLASICKA MASAZ

Kazdy z nas obcas potrebuje relaxovat’ a unikniit’ v ¢ase. Cesta k dokonalému uvol'neniu tela i ducha vedie cez
klasickl masaz, ktora Vam pomdze neutralizovat’ neustale napatie a stres.

40 minat 32 €
60 minut 42 €

RELAXACNE TECHNIKY NA UVOINENIE STUHNUTEHO SVALSTVA KRKU A SIJE

Ide o $pecificki masaz, ktorej hlavnou ulohou je odstranenie bolesti a stuhnutého krku, bolesti hlavy a chrbtice.
Na pri¢ine st viacsinou svaly krku. Ci uz z prievanu, zlej polohy pri spani, dlhdim sedenim za po¢itadom alebo za
volantom a pod. Uvol'nenie krénej chrbtice d’alej pomaha pri zlepseni latkovej vymeny, lepSie pracuje mozog,
zrak, upravi sa ¢innost srdca, uvolni sa cela chrbtica, zlepsi sa pohybovy systém. Uvolnenie sa dostavi ihned’ po
vykonani masazi.

30 minat 27 €

LYMFODRENAZ MANUALNATerapia na zlepSenie lymfatického a krvného obehu, odstranovaniu
odpadovych latok z tela — detoxikaciu.

60 mintt 47 €
BANKOVANIE



e
AP\

(

K

L
KASKADY
HOTEL & SPA RESORT

Metoda zalozena na prikladani sklenenych okrihlych nadobiek — baniek nahriatych vzduchom, pri ochladzovani,
ktorého sa vytvori podtlak. Banky sa aplikujti na chrbtici, len vynimoéne na inom mieste. Bafikovanie napomaha
zmierneniu bolesti, odplaveniu $kodlivin z tela, zlep$uje cirkulaciu krvi a prekrvenie.

20 minat 22 €
VULKANICKY TELOVY PEELING

Peeling s orientalnou / stredomorskou / indickou / arabskou arémou

Neuveritel'ne relaxa¢né a pritom efektivne osetrenie, vhodné pre Zeny i muzov pocas celého roka. pokozku,.
Jemne drveny ryolit, sopecny kamen, ziskany z talianskej 1avy z oblasti Stromboli, bohaty na mineraly,
predovsetkym kremik, ktory podporuje regeneraciu, omladzuje a vyhladzuje pokozku bez drdzdenia a
vysuSovania. Masazny krém na baze Eau VitalTM, s okyslicenou morskou vodou z oblasti britského pobrezia, s
bambuckym maslom a jojobovym olejom, obohateny o prirodné omladzujtce zlozky, revitalizuje
pokozku..Intenzitu peelingu namiesa terapeut podl'a potreby vasej pokozky. Svoju aromu si zvolite sami eSte
pred ritudlom, podl'a svojho momentalneho dusevného rozpolozenia.

45 minat 41 €
indickou / arabskou arémou

Unikéatna relaxa¢na masaz obsahuje tie najlepsie prvky tradi¢nych technik zo Styroch katov sveta a umoziuje tak
vytvorit’ jedineény personifikovany zazitok pre hibkovu relaxaciu tela Spojuje energiu tradiénych principov:
Cinskej tui-na masaze, stredomorskej rimskej masaze, indickej prehrievacej techniky a relaxacnej arabskej
techniky. Sami si zvolite jednu zo $tyroch vonnych zmesi podla svojho momentalneho dusevného rozpoloZenia.
Tomu terapeut prispdsobuje intenzitu a vyber tahov a vytvori tak nadhernd, neopakovatel'na atmosféru.

45 mintt 41 €
Kompletny celotelovy ritual (peeling + masaz) 90 minut 67 €

Beauty care

Kozmetika na zaklade dohody 60 alebo 90 miniit.

Kozmetické osetrenia sa robia kozmetikou Comfort Zone a Etre belle.

BOdy care / Specialna starostlivost o telo

TRANQUILLITY - HEBKOST A UVOLNENIE

Znackové oSetrenie proti stresu, pre pocit dokonalého uvolnenia.. Originalny postup, technika vas rozmaznaju
od hlavy az po prsty na nohach..Po prvej faze vonavého uvolnenia nasleduje intenzivna a harmonizujica masaz
nefritovymi kamefimi. Tieto posvitné kamene pochadzaju z Ciny, kde st symbolom harmoénie a tradi¢ne sa
pouzivaji k odblokovaniu energie. Nasledne nandSame horuce mlieko s luxusnou véiiou masaznymi Stetcami.
Téato naddhernd faza zahriiuje i hortcu kompresiu a osviezujucu masku. Vo chvili, kedy je vasa mysel’ i telo v
stave dokonalej relaxacie, za¢ina hibkova masaz zamatovym krémom. Vysledok: hlboké uvolnenie, upokojenie
a rozziarenie pokozky, ul'ava od napétia, zlepSenie koncentracie, podpora kvalitného spanku.
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120 minat 90 €

V.4
Zabaly
LOKALNY RASELINOVY ZABAL Z KARLOVYCH VAROV

Hlavnym efektom raSelinového zabalu je jeho hrejivy efekt. Zabal tvori zmes balneologickej raseliny z
Karlovych Varov a ilu. Vel'mi dobre pomaha pri bolestiach klbov a chrbtice, obezite.

20 minat 11 €
LUXUSNY MODELACNY ZABAL ALGAE Z MORSKYCH RIAS

Luxusny zéabal spojuje tie najucinnejsie zlozky so zostihlujucim a anticelulitidovym uc¢inkom, doplneny o
zlozky, ktoré intenzivne spevituju pokozku a modeluju kontury tela.

Celotelovy zabal 60 minut 65 €
Celotelovy zabal a 2 masaze 90 mintit 79 €

SUPERUCINNY TERMOZABAL REMODELLER

Intenzivny, silne hrejivy, krémovy zabal na odolné tukové vankusiky a tuhé, bolestivé Stadium celulitidy. Efekt
ochladenia a zahriatia so silnym prekrvenim maximalizuje posobenie zostihl'ujucich zloziek.

Celotelovy zabal 60 minut 65 €
TONIZACNY ZABAL Z CERSTVYCH BYLIN

Jemny a vonavy krémovy zabal remineralizuje a vyzivuje pokozku, zmieriiuje prejavy celulitidy a vyhladzuje.
90 minut 65 €
HODVABNY ZABAL PRE ELASTICITU

Dokladny ovocny peeling a nasledny krémovy zabal vidite'ne zjemiuje jazvicky a speviiuje ochabnuté tkanivo
hlavne na partiach citlivych na zmenu vahy a predc¢asného starnutia: na bruchu, paziach, dekolte a bokoch.

60 minat 45 €

Manikara & pedikara

KLASICKA MANIKURA 30 minat 12,50 €

JAPONSKA MANIKURA MANIKURA PRE REGENERACIU, POSILNENIE RASTU A LESK VASICH
NECHTOV. 45MIN 19,50 €
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JEDNOFAREBNE LAKOVANIE 20MIN. 7,50 €

KLASICKA MOKRA PEDIKURA /WELLNESS PEDIKURA
60 minut 27 €
REFLEXNA MASAZ CHODIDIEL

Ide o masaz, ktora sa stala sa jednou z najucinnej$ich metdd alternativnej mediciny. Vyuziva sa na ovplyvnenie
bolestivych zon, ktoré sa nachadzaju v kozi a svaloch. Tato metdda patri medzi najuvolfiujuce;jsie.

20 minut 22 €

Bali masaze

RELAXACNA BALI MASAZ CHRBTA Mas4z vzacnymi vysokokvalitnymi olejmi napoméha ziskat
zivotnu silu a posobi omladzujiico. Ma blahodarny vplyv na organizmus, harmonizuje telesni i dusevnu
rovnovahu, stimuluje svaly a krvny obeh, zvySuje obranyschopnost’ organizmu a odburava stres.

30 minat 31 €

CELOTELOVA RELAXACNA MASAZ  Celotelova relaxatné masaz lotosovym olejom pdsobi vyZzivne,
osetrujuco, chrani pokozku pred volnymi radikalmi. Podporuje metabolizmus, prekrvenie pokozky a jej lepsie
zasobovanie mineralnymi latkami.

60 minat 45 €

CELOTELOVA LOTUS CRYSTAL MASAZ Celotelova masaZ olejmi a drahymi kamefimi vychadza z
tradi¢nych azijskych masaznych prvkov a terapie reflexnych zoén. Ruzovy kremen a horsky krystal pomahaju
odblokovat energetické centra a Vy pocitite navrat stratenej energie.

AYURVEDSKE PROCEDURY

Excluzivne procedury bez zlavy

ASAZ HLAVY (SHIROBYANGA)

Pokial sa olej natiera na hlavu, je absorbovany cez vlasové korienky do pokozky hlavy. Tym sa zlepsi
prekrvenie hlavy, uvolfiuju sa svaly a nervové vlakna. Osviezi sa telo aj duch, uvolni sa napitie, odstrani sa
unava a zlepsi sa plet’.

30 minat 31 €
1. MASAZ TVARE (MUKABHYANGA)

Jemna hladiaca masaz tvare uvoliuje slabé napétie pod pokozkou. Tato komplexna masaz aktivuje hlboké
mozgové centra pod pokozkou, reflexné body, energetické meridiany a prekrvenie tvare za i€elom uvol'nenia
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celého tela. Pnutie Sije, pliec a tvare sa uvolni a energia sa od hlavy az po péty privedie znova do rovnovahy.
Tlakové body pdsobia do hlbsich bunkovych tkaniv alebo spitne na organové systémy, ktoré st s nimi spojené.

20 minut 21 €
MASAZ CELEHO TELA (ABHYANGA)

Masaz celého tela sa vykonava vzdy s rozlicnymi olejmi podl'a typu tela (napr. Vata, Pitta, Kapha alebo
zmiesané). Sluzi k vSeobecnému omladnutiu, k oSetreniu pokozky a svalovej konstrukcie alebo taktiez napomaha
pri problémoch s obezitou, bolestami tidov a inych bolestivych stavoch.

60 minut 49 €
MASAZ SIJE A RAMIEN (GRIIVA / SKANDAH ABHYANGA)

Na §iju a ramend sa nanasa predovsetkym bylinkovy olej na uvol'nenie svalovych ki¢ov, na odstranenie
reumatickych bolesti a stresovych stavov, ked’ze oblast’ ramien a §ije je casto stuhnuta a napnuta.

30 mintt 31 €
MASAZ VIACERYCH KLBOV (6 KLBOV)

Masaz sa vykonava so $pecialnym vzacnym bylinnym olejom pri bolestiach a pri stuhnutych kiboch.

30 minat 36 €
MASAZ HORNYCH KONCATIN (BAAHU ABHYANGA)

Bolesti hlavy, $ije a bolestivé ramena alebo unavené ruky moézu vychadzat’ z napétia v rukach. Masaz rak
pomoze uvolnit ruky a ramena a moze odstranit’ mnohé problémy.

30 minGt 25 €
MASAZ RUK (HASTHA ABHYANGA)

Masaz rik ma hlboké G¢inky cez stimulaciu akupunktirnych bodov a energetickych meridianov, ktoré
prechadzaju cez ruky az do koncekov prstov. Ako reflexné body na chodidle, tak su aj na ruke oblasti, ktoré st v
ramci tela prepojené s roznymi organmi a systémami, co ndim napomaha l'ahsie odburavat’ cudzorodé latky v
tele.

20 minat 25 €
MASAZ NOH (PADA ABHYANGA)
Stimulaciou prekrvenia privadza masaz krv a vyzivné latky do noh a tymto pomaha pri ki¢ovych zilach. Hibkova

a intenzivna masaz vel’kych svalov napomaha odstranit’ inavu. Jemné hladkanie noh smerom nahor k
lymfatickym uzlindm moéze prispiet’ k redukcii opuchov a pocitu tazkych noh.

30 minat 31 €
MASAZ CHODIDIEL (PADABHYANGA) S KUPELOM NOH (PADAVAGAHA)

Pocas masaze noh sa kladie zvlastna pozornost’ na citlivé body. Tato masaz pdsobi reflexne na vnutorné organy a
zaroven pdsobi upokojujuco a ozivujuco. Masaz noh posobi preventivne a pozitivne prisuchej a drsnej pokozke,
necitlivosti, pri tinave a pri prasklinach na patach. Osvedcila sa pri zmierneni akttnych bolesti a zlepsuje drzanie
tela ako aj zdravie organov.
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30 minut 31 €
MASAZ CHRBTA (PASCHIMA ABHYANGA)

Maséz bylinnymi olejmi, ktoré zmieriiujii bolest, sa vykonava na chrbtici a pozdiZ chrbtice. Masaz chrbtice
moze mat’ hlboko uvoliujici G¢inok, odblravat stres, zmierniovat’ bolesti a moze navodit’ pocit dusevného
pokoja.

20 minut 25 €
MASAZ S PILINGOVYM EFEKTOM (UDVARTANA)

Masaz tela Specidlnym medicinskym olejom alebo pastou z mletych zrniecok ¢isti pokozku a zlepsuje krvny
obeh v tele, podporuje chudnutie a odstraniuje upchavajuce necistoty, ktoré sposobuju problémy ako je celulitida.
Tato masaz je obzvlast uc¢inna pri obezite.

60 minut 83 €
MASKA TVARE (MUKAUBTAN)

Maska je urcena na Cistenie, regulaciu vlhkosti a na upokojenie pokozky.

45 minut 46 €
GRAVI VASTI

Teply medicinsky olej sa nanasa v prstenci z cicerového cesta na oblast’ Sije a ramien. Po naneseni sa urobi
masaz. Gravi Vasti napomaha pri bolestiach a stuhnutosti.

30 minat 46 €
PICCICHIL

Piccichil je $pecialna forma masaze, pri ktorej na telo pacienta z riadne navlhcenej Satky ustaviéne kvapka olej,
kym masér jemnym hladkanim masiruje telo.

60 minut 75 €
NOSNA INHALACIA (NASNA)

Medicinska inhalacia pary. Napomaha pri problémoch vyplyvajucich z prechladnutia ako je upchany nos,
upchané ¢elné a nosné dutiny a pri bolestiach hlavy, zmieriiuje sennt nadchu.

20 minat 25 €
BYLINNY PARNY KUPEL (PARNY BOX)

Celé telo obklopi blahodarna bylinna para v boxe zo vzacneho dreva margdzy. Pory sa otvoria , vyplavi sa jed.
Obzvlast efektivny je po masazi. OSetrenie taktiez uvol'ni svaly, hlieny a posiliiuje imunitny systém. Hned’ po
masazi je nutny odpocinok.

10 - 20 minat 21 €
BYLINNY KUPEL

Ajurvédske byliny v prijemne teplej vode oZivuju telo, uvoliiuja napitie a vyplavuji jedovaté latky. Kupel
dodava pokozke Cerstvy a osviezujuci pocit. Stimulované je telo aj duch.
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20 minat 22 €
TELOVY ZABAL

Osetrenie lie¢ivym bylinnym praskom zmieSanym s medom a mliekom Je G¢inné pri odstranovani odumretych
buniek, proti koznym problémom, hydratuje a omladzuje pokozku.

40 minat 50 €

Storno podmienky:

Zrusenie procedury v den objednaného terminu 30% z ceny masaze.
Zrusenie procedury 2 hodiny pred jej zacatim 100% z ceny masaze.



