ORIENTACNI PROGRAM VZPOMINKOVEHO RETRO POBYTU

~ANDEL NA HORACH - REKREACE ROH*
Dovolena v Tatrach jako tenkrat v ,,Zotavovhé ROH MORAVA*“

Program se operativné pfizplisobuje po¢asi — aktualni program bude vyvésen na tabuli u recepce !
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V prodeji pobyty na rok 2017

Léto:  12.08.—-19.08.2017

| Dovolend Podzim: 09.09. — 16.09.2017
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Termin pobytu (so-so): 20.05. - 27.05.2017

1.den — sobota — den pfijezdu

- od 14:00 individualni pfijezd rekreanti do hotelu MORAVA v Tatranské Lomnici

-vcca 1l5:00 organizovany pfrijezd rekreanti busem spojeny se slavnostnim pfivitanim rekreantd - ubytovani.
(na obj. odvoz od vlaku ,Regiodet” z Popradu ve 14.25 do Tatr.Lomnice) - vec€ere 17:30 (bufet)

- 18:30 info vec€er - pfivitani borovi¢kou spol. mistnosti. Seznameni s tydennim programem + objednani fakult.
vylett (NE- Pieniny, PO—termaly, UT- Strb.Pleso, ST- Smokovec, CT- Kezmarok, Polsko - Zakopané, PA - Spis.)

- 20:30 promitani dobového dokumentu ,,Ceskoslovensky filmovy tydenik* ze 60-tych let

+ kultovniho filmu z dob odboratské rekreace ,,DOVOLENA S ANDELEM*

2. den — nedéle

- 06:40 budic¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktort na kazdém poschodi. Sraz v 06:50 v recepci.
- 06:50 — 07:05 rozcvicka pfed zotavovnou se sport. referentem (s hudbou) - 07:05 snidané bufetovym stolem
- 07:45 pro zajemce celodenni autobusovy vylet na Pieniny - splav feky Dunajec na pltich (vorech), (nad 40 os)

nebo varianta ,bez splavu“ s navétévou Muzea Cerveny Klastor nebo na kole podél Dunajce.

+ obéd ve stylové kolibé ,Goralsky Dvor* — Haligovce + skanzen zemédeélské techniky a mini zoo

+ famoézni NESTVILLE PARK Hniezdne - navstéva skanzenu, exkurze do lihovaru s degustaci prvni
slovenské whisky + ,Cokolandia“ (V buse info k technice relaxacni jégy) - 18:30 veéere (bufetova)

- 20:15 seznamovaci vecirek (s kulturnim referentem) ve spole€enské mistnosti s tancem do 24:00.

3. den - pondéli
- 07:00 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.
- 07:10 — 07:25 rozcvicka pfed zotavovnou se sport. referentem (s hudbou) - 07:25 snidané bufetovym stolem
— 08:45 — 18:00 pro zajemce celodenni vylet - termalni koupalisté Vrbov s koupanim a relaxa¢ni aqua jégou v bazénu,
po cesté Poprad (navstéva ,hrabarny TAVA®, pak centrum mésta — zde volno do 12:40), pak
Spisska. Sobota (prohlidka kostela Sv.Juraja, ktery navstivila angl. kradlovna AlZbéta) - busem za poplatek
-18:30 bufetova veclefe
- 19:30 — 20:30 promitani fotografii z prvnich 3 dn pobytu ve spol. mistnosti, pfip. v hotelové kavarné

-20:30 promitani kultovniho filmu obdoby odborafské rekreace v Americe ,,HRISNY TANEC*“

4. den - atery

- 07:00 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktorti na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.

- 07:10 — 07:25 rozcvicka pred zotavovnou se sport. referentem (s hudbou) - 07:25 snidané bufetovym stolem

- 08:05 TATRANSKY VYLETNI BALICEK — celodenni vylet na Strbské Pleso, (pfip. i Popradské pleso) se
sport. ref., obéd v hotelu Fis. Prochazka kolem plesa s vykladem + nasledny individ. navrat vlakem.

- 17:30 — 18:25 relaxaéni joga pro zajemce (spol. mistnost) - v 18:30 vecere (bufetova)

- 19:00 pro zajemce — PROCHAZKA VECERNI LOMNICI s navétévou unikatniho Muzea lyzovani.

(G&astnici , Tatranského vyletniho balitku na Strbské Pleso — ZDARMA, ostatni vstup 2,- €)

- 20:30 — 21:30 prednaska s promitanim o historii a soucasnosti Vys. Tater - Iveta BohuSova ve spol. mistnosti
- 21:45 vytrvalcdm promitani filmu kultovniho filmu z dob odborarské rekreace ,,ANDEL NA HORACH*

5. den — stifeda
-07:00 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktord na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.
-07:10 — 7:25 rozcvicka pfed zotavovnou (v pfip. pfiznivého pocasi) se sportovnim referentem (s hudbou)



-07:25 snidané ,,jako tenkrat” od 9:00 do 15:00 masaze v hotelu (na objednavku v recepci za poplatek)
- 08:30 — 09:30 brigada — uprava okoli zotavovny spojena s malym obCerstvenim
- 09:30 — 13:00 skupinové soutéze rekreantt ,,Louka u Moravy*“ (se sportovnim referentem). Opékani buftd,

probiha soutéz druzstev ve vareni kotlikového gulase (2x 60 porci).
- 13:30 — 17:00 pro zajemce vylet do SMOKOVCE vlakem s privodcem + smokovecka kyselka (plati se pouze jizdenka)
- 17:30 — 18:25 relax. joga ve spol. mistnosti
-18:30 vecCere (bufetova) -19:30 - 20:30 promitani fotografii ze 4. a. 5. dne pobytu ve spol. mistnosti.
-20:30 promitani ve spol. mistnosti - dokument CT ,,TA NASE POVAHA CESKA“ — téma ,Retro dovolen&*

+ dokumentu CT ,,SLADKE MAMENI“ - nato&eno v hotelu Morava na dne$nich retro rekreacich

6. den — ctvrtek
-07:00 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktortl na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.
-07:10—-7:25 rozcvicka pfed zotavovnou (s hudbou) - v 07:25 hod. snidané bufetovym stolem

- pro zajemce Celodenni autobusové vylety s priivodcem ( za poplatek — minim. pocet 40 0s.) :
a) v08:15 Polsko - méstecko Zakopané (centrum polskych Tater)
b) v09:00 Kezmarok — kralovské mésto s pamatkou UNESCO + Kastiel Strazky
c) v 08:30 puldenni turisticky vylet (s privodcem za poplatek — nahlasit se v recepci)
(Bielikova chata — Studenovodsky vodopad — Hrebienok - Tatranska Lomnica)

- 17:30 — 18:25 relax. joga (spol. mistnost) - v 18:30 bufetova vecere ve stylu slov.kuchyné s hudbou
- 20:15 rozluékovy vecirek s tancem a tombolou ve spol. mistnosti (s kultur. referentem) do 24:00 hod.

7.den — patek

- 07:00 budic¢ek ,budovatelskymi pisnémi* z reproduktord na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci
-07:10 - 7:25 rozcvicka pred zotavovnou (s hudbou) - v 07:25 hod. snidané bufetovym stolem
-08:15 pro zajemce celodenni autobusovy vylet ,,SpiSsky okruh“ s kultur. referentem (minim. pocet 40 os)

do malebné Levoce (mj. s navstévou cukrarny), SpiSské Kapituly a na unikatni Spissky hrad.
- 16:30 — 17:25 relaxacni joga. - v 18,00 (dochvilnost povinna!) slavnostni servirovana zavére¢na vecere
-19:30 hodnotici a info setkani rekreantt - informace o odjezdu, zhodnoceni rekreace (spol. mistnost)
-20:30 Rozlu€kovy veéer s harmonikarem — v hotelové retro kavarné ve stylu lidovych Cesko-slov. pisnicek

8. den -sobota—den odjezdu - v 06,45 individualni budicek .
- 06:45 snidané bufetovym stolem, lou€eni, zapisy do hotelové kroniky,foceni v 07:45 nakladani zavazadel
-08.15 organizov. odjezd k vlaku busem (T.Lomnica — Poprad), ostatni baleni a individ. odjezd do 10:00 hod.

»NA VECIRCiICH HRAJEME NA PRANI“ - Objednejte si v recepci pisniéku pro své spolurekreanty

Dalsi praktické informace (aktuaini upfesnéni v recepci !): - plavky s sebou !!!
Platby placené na misté + ceny vstupu na jednu osobu (informaéni ceny z podzimu 2016):

POVINNE: pobytova taxa (7 x 1,- €/os) — plati se v recepci 7,-€
NEPOVINNE — dobrovolna tdast:

- Vylet Pieniny - ,Se splavem feky Dunajec” (autobus s privodcem + vory + ob&d s pipitkem a hudbou + Nestville Park)  35,- €

- Bez splavu“ s navétévou Muzea Cerveny Klastor, nebo na kole podél Dunajce 35,-€
(autobus s privodcem + vstupné nebo kolo + obéd s pfipitkem a hudbou+ Nestville Park)

Dovolend nejen v TATRACH

- Vylet vlakem na Strb. Pleso + turisticky pfechod na Popradské pleso 11,-€ (Tatransky vyletni baliek)
(privodce + dvouchodovy obéd v hotelu FIS, ve€erni navstéva Muzea lyzovani) - nutnd *TATRY CARD nebo pfikoupeni jizdenky

- Vylet — Poprad, + SpiS. Sobota, termaly Vrbov (autobus + 3 hod. vstup) 18,- €

- Vylet — Lazerfisky Smokovec vlakem (privodce) 0,- €
(Doporu€ujeme TATRY CARD - netfeba pak pfikupovat jizdenku)
- Vylet - Polsko - Zakopané (autobus s pravodcem) 12,- € REKREACE
- Vylet — Kralovsky KeZmarok (autobus s priivodcem, vstupy nejsou v ceng) 12,- €
- Vylet - Levo&a + SpiSsky hrad (autobus s priivodcem) 12,- €
(vstupy nejsou v cené - Chram Sv.Jakuba 2,-€, Spissky hrad 5,-€ / od 60 let 3,-€)
- Muzeum lyzovani — vecerni prohlidka (pravodce s vykladem) 2,-€
- Horska turistika (odvoz k nastupnimu chodniku + priivodce + pojiténi) 3,-€
- Masaze v hotelovém Relaxcentru (dle vybé&ru na objednani v recepci) od 10,- €
- TATRY CARD* — slevova karta (m.j. pojisténi i zeleznice v Tatrach ZDARMA) 3,- € C| :
- Lanovka Tatranska Lomnica - Skalnaté pleso a zpét 18,- € (15,- € senior) g
- Lanovka Skalnaté pleso - Lomnicky $tit a zpét 26,- € (22,- € senior) . 0070/800 v
- Sedacka Skalnaté pleso - Lomnické sedlo a zpét 8,-€ ( 6,50 € senior) /dka l@l)&l’d{
- Muzeum TANAPu - Tatranska Lomnica 1,-€ (nad 70 let zdarma)
- Botanicka zahrada - Tatranska Lomnica 1,15€ (nad 70 let 0,65 €)

- Vstup do URANIA — kryty bazén + wellness v hotelu Uran  od 8,-€/ 2 hod (nad 55 let sleva 15%) — s kartickou hotelu Morava
- Vstup do Aquaparku AQUA RELAX v hotelu Titris od 6,-€/ 1hod (nad 55 let sleva 15%)

Doporué¢ena vyména na pobyt (kapesné)cca  200,-€ az 220,- €/ os
Na hotelu moZnost zakoupeni speciality: ,,Tatransky €aj*“ a Cerstvé ové€i syry (vydej pred odjezdem)




