ORIENTACNI PROGRAM VZPOMINKOVEHO RETRO POBYTU

~ANDEL NA HORACH - REKREACE ROH*
Dovolena v Tatrach jako tenkrat v ,,Zotavovhé ROH MORAVA*“

Program se operativné pfizplisobuje po¢asi — aktualni program bude vyvésen na tabuli u recepce !
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Termin pobytu (ne-ne): 28.04. - 05.05.2019

1.den — nedéle — den pfrijezdu

- od 14:00 individualni pfijezd rekreantt do hotelu MORAVA v Tatranské Lomnici

-vccal5:10 organizovany prijezd rekreantd busem spojeny se slavnostnim pfivitanim rekreantu - ubytovani.
(na obj. odvoz od vlaku ,RegioJet” z Popradu ve 14.25 do Tatr.Lomnice) - vecere 17:30 (bufetova)

- 18:30 info vecer - privitani borovi¢kou spol. mistnosti. Seznameni s tydennim programem + objednani fakult.
vylettl (PO- termaly UT- Bachedova Dolina, CT- Kezmarok + Strazky, Polsko - Zakopané, PA — Spi§, SO - Pieniny)

-20:30 promitani kultovniho filmu z dob odborarské rekreace ,DOVOLENA S ANDELEM*

2.den - pondéli
- 07:00 budic¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktord na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.
- 07:10 — 07:25 rozcvicka pred zotavovnou se sport. referentem (s hudbou) - 07:25 snidané (bufetova)

- 08:45 — 18:00 VYLET DO TERMALU - termalni koupalisté Vrbov - celodenni, busem s priivodcem. Koupani.
Po cesté Poprad (navstéva ,hrabarny TAVA®, pak centrum mésta — zde volno do 12:40), pak
SpisSska Sobota (prohlidka kostela Sv.Juraja, ktery navstivila angl. kralovna Alzbéta)

- 18:30 vecere (bufetova)

- 20:15 seznamovaci vecirek s tancem ve spoleCenské mistnosti - do 24:00 hod.

3. den - utery

- 07:00 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.

- 07:10 — 07:25 rozcvicka pfed zotavovnou se sport. referentem (s hudbou) - 07:25 snidané jako tenkrat

- 09:00 - 15:00 masaze v hotelu (na objednavku 24 hod pfedem v recepci za poplatek)

- 08:45 — 10:00 BRIGADA — tprava okoli zotavovny spojena s ob&erstvenim
- 10:00 — 12:00 soutéze rekreantl ,Louka u Moravy* (se sportovnim referentem). Opékani burtd,
(+ probiha soutéz druzstev ve vareni kotlikového gulase v poctu 2x 60 porci.

- 12:30 — 18:00 VYLET DO BACHLEDOVY DOLINY a ZDIARU pro zajemce - busem s privodcem

- 14:00 — 17:00 PROCHAZKA LOMNICI pro zajemce — s priivodcem s moznosti navétévy:
- Muzeum lyZovani (vstup 3,-€), pak individualni volno,
- Cukrarna Bobc¢o s muzeem panenek — zde 10% sleva na kavu se zakuskem (vstupné dobrovolné)
-Tatransky kocovny pivovar SALUS - pivni restaurace s pivnimi specialy.
- 18:30 vecefre (bufetova)
- 19:15 — 20:00 promitani fotografii z prvnich 3 dnl pobytu ve spol. mistnosti,
- 20:00 — 21:00 prednaska s promitanim o historii a sou¢asnosti Vys. Tater - Iveta Bohusova ve spol. mistnosti
-21:10 promitani kultovniho filmu obdoby odborafské rekreace v Americe ,HRISNY TANEC*

4. den — stieda
- 07:00 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.
- 07:10 — 07:25 rozcvicka pfed zotavovnou se sport. referentem (s hudbou) - 07:25 snidané (bufetova)

- 09:30 - 11:00 Prvomajovy recesni pravod Tatranskou Lomnici.
-11:00 — 17:00 “TATRANSKY MAJALES*“ s celodennim kulturni programem v Tatr. Lomnici v€. vstupu — indiv. u¢ast

- 18:30 vecere (bufetova) - 19:15-20:00 promitani fotografii z 1. az 4. dne pobytu ve spol. mistnosti.
- 20:00 promitani filmu kultovniho filmu z dob odborarské rekreace ,,ANDEL NA HORACH*“



5. den — étvrtek
- 07:00 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktortl na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.
-07:10 - 7:25 rozcvicka pfed zotavovnou (s hudbou) - v 07:25 snidané (bufetova)

- pro zajemce Celodenni autobusové vylety s prlivodcem ( za poplatek — minim. poget 40 0s.) :
a) v08:15 Polsko - Nowy Targ + Zakopané (centrum polskych Tater)
b) v09:00 Kezmarok — kralovské mésto s pamatkou UNESCO + Kastiel Strazky

- 18:30 vecefre (bufetova) - 19:15 - 20:00 promitani fotografii z 1. az 5. dne pobytu ve spol. mistnosti.
- 20:00 promitani ve spol. mistnosti - dokument CT ,TA NASE POVAHA CESKA" - téma ,Retro dovolena“
+ dokumentu CT ,,SLADKE MAMENI* - nato¢eno v hotelu Morava na dnesnich retro rekreaci

6.den — patek

- 07:00 budic¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktord na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci

-07:10 - 7:25 pyzamova rozcvicka pfed zotavovnou (s hudbou) - v 07:25 snidané (bufetova)

- 08:15 pro zajemce celodenni autobusovy vylet ,,SpiSsky okruh® s kultur. referentem (minim. poget 40 os) :
do malebné Levoce (mj. s navstévou cukrarny), SpiSské Kapituly a na unikatni SpiSsky hrad.

-18:30 bufetova vecere ve stylu slovenské kuchyné s hudbou

- 20:15 MASKARNI VECIREK s tancem a tombolou ve spol. mistnosti do 24:00 hod.

7. den — sobota

- 06:40 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktor(i na kazdém poschodi. Sraz v 06:50 v recepci.
- 06:50 — 07:05 rozcvicka pred zotavovnou se sport. referentem (s hudbou) - 07:05 snidané (bufetova)
- 07:45 TOP celodenni autobusovy vylet na Pieniny - splav feky Dunajec na pltich (vorech)- (nad 40 os)

nebo varianta ,bez splavu® s navétévou Muzea Cerveny Klastor nebo na kole podél Dunajce.

+ obéd ve stylové kolibé ,Goralsky Dvor® — Haligovce + skanzen zemédélské techniky a mini zoo

+ famoézni NESTVILLE PARK Hniezdne - navstéva skanzenu, exkurze do lihovaru s degustaci prvni
slovenské whisky + ,Cokolandia“

-19:00 slavnostni servirovana zavérecna vecere (dochvilnost povinna!)
- 20:00 hodnotici a info setkani rekreantt - informace o odjezdu, zhodnoceni rekreace (spol. mistnost)
-20:45 Rozlu€kovy veéer s harmonikarem — v hotelové retro kavarné ve stylu lidovych Cesko-slov. pisnicek

8. den - nedéle —den odjezdu - v 06,30 individualni budicek .
- 06:45 snidané bufetova, lou€eni, zapisy do hotelové kroniky, foceni v 07:30 nakladani zavazadel
- 07:50 organizov. odjezd k vlaku busem (T.Lomnica — Poprad), ostatni baleni a indiv. odjezd do 10:00 hod.

»NA VECIRCiICH HRAJEME NA PRANI“ - Objednejte si v recepci pisniéku pro své spolurekreanty

Dalsi praktické informace (aktuaini upfesnéni na misté !): - plavky s sebou !!! 4} ® ®
Platby placené na misté + ceny vstupu na jednu osobu (informaéni ceny z podzimu 2018, CK negarantuje): .D
POVINNE: pobytova taxa (7 x 1,- €/os) — plati se v recepci 7-€

) Dovolend nejen v TATRACH
NEPOVINNE — dobrovolna uc¢ast:
- Vylet Pieniny - ,Se splavem feky Dunajec” (autobus s pravodcem + vory + ob&d s pipitkem a hudbou + Nestville Park)  45,- €
- Bez splavu“ s navétévou Muzea Cerveny Klastor, nebo na kole podél Dunajce 45,- €
(autobus s priivodcem + vstupné nebo kolo + obéd s pfipitkem a hudbou+ Nestville Park)

- Vylet — Poprad, + SpiS. Sobota, termaly Vrbov (bus, pravodce + vstupy) ~ 19,- €

- Vylet — Bachledova dolina + Zdiar (autobus s préivodcem) 15,- €

(Lanovka, chodnik v korunéch stromd, Zdiarsky dom ) Vstupy:21,- € RE KREACE
- Vylet - Polsko - Zakopané (autobus s privodcem) 15,- €
- Vylet — Kralovsky KeZmarok (autobus s priivodcem) 15,- €

(Hrad 5,-€, Kostely UNESCO 3,-€, Lyceum 3,-€) Vstupy:11,- €

- Vylet - SpiSsky hrad + SpiSska Kapitula + Levo€a (autobus s pravodcem) 15,- €
(Chram sv.Jakuba 3,-€, SpiSsky hrad 8,-€, Katedrala sv.Martina 3,-€) Vstupy:14,- €

- Muzeum lyZovani - Tatr. Lomnica 3,-€ Ats i
L. , / Ll =
- Masaze v hotelovém Relaxcentru (dle vyb&ru na objednani v recepci) od 10,- € & =
- Lanovka Tatranska Lomnica - Skalnaté pleso a zpét 22,-€ " DOVO/GI)G N
- Lanovka Skalnaté pleso - Lomnicky &tit a zpét 27,-€ /ﬂ“a tenkrat
- Sedacka Skalnaté pleso - Lomnické sedlo a zpét 9,-€ (7,- € senior)
- Muzeum TANAPu - Tatranska Lomnica 2,50 € (1,50 € nad 60 let )
- Botanicka zahrada - Tatranska Lomnica 2,-€ (1,50 € nad 60 let )
- Tricklandia — galerie optickych iluzi — St. Smokovec 9,-€ (dité 4-15 let 6,-€) - s Tatry Card sleva 20%

- Vstup do URANIA — kryty bazén + wellness v hotelu Uran  od 8,-€/ 2 hod (nad 55 let sleva 15%) — s kartickou hotelu Morava
- Vstup do Aquaparku AQUA RELAX v hotelu Titris od 8,-€/ 1hod (nad 55 let sleva 15%)

Doporué¢ena vyména na pobyt (kapesné)cca  230,-€ az 250,- €/ os
Na hotelu moZnost zakoupeni speciality: ,,Tatransky €aj*“ a Cerstvé ové€i syry (vydej pred odjezdem)




