ORIENTACNI PROGRAM VZPOMINKOVEHO RETRO POBYTU
~ANDEL NA HORACH - REKREACE ROH*

Program se operativné pfizplsobuje po¢asi — aktualni program bude vyvésen na tabuli u recepce !

REKREACE > 22 Zména programu vyhrazena

V prodeji pobyty narok 2019
Jaro:  28.04.-05.05.
Léto: 10.08. — 17.08.
Podzim: 07.09. — 14.009.
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08.09. - 15.09. 2018

1.den — sobota — den pfijezdu

- od 14:00 individualni pfijezd rekreantt do hotelu MORAVA v Tatranské Lomnici
-vcca15:00 PRIJEZD REKREANTU - busem od viaku - spojeny se slavnostnim pfivitanim - ubytovani.
(odvoz od vlaku ,RegioJet* z Popradu ve 14.25 do Tatr.Lomnice) - vecere 17:30 (bufetova)
-18:30 INFO VECER - privitani borovickou. Seznameni s programem + objednani fakultativnich vyletu
(NE- Pieniny, PO- termaly, UT — Strbské Pleso, ST- Kezmarok, CT- Liptov, Polsko - Zakopané, PA - Spis.)
- 20:30 promitani kultovniho filmu z dob odboraiské rekreace ,DOVOLENA S ANDELEM*

2. den — nedéle

- 06:40 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktori na kazdém poschodi. Sraz v 06:50 v recepci.
- 06:50 — 07:05 rozcvi€ka pred zotavovnou se sport. referentem (s hudbou) - 07:05 snidané (bufetova)
- 07:45 VYLET NA PIENINY - celodenni, busem - splav feky Dunajec na pltich (vorech),

nebo varianta ,bez splavu® s navétévou Muzea Cerveny Klastor nebo na kole podél Dunajce.
+ obéd ve stylové kolibé ,Goralsky Dvor* — Haligovce + skanzen zemédeélské techniky a mini zoo
+ famézni NESTVILLE PARK Hniezdne - navstéva skanzenu, exkurze do lihovaru s degustaci prvni

slovenskeé whisky + ,Cokolateria“ (V buse info k technice relaxa¢ni jogy) - 18:30 vecere (bufetova)
- 20:15 SEZNAMOVACI VECIREK (moderovany) ve spolecenské mistnosti s tancem do 24:00.
3. den - pondéli
- 07:00 budic¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktort na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.
- 07:10 — 07:25 rozcvicka pfed zotavovnou se sport. referentem (s hudbou) - 07:25 snidané (bufetova)

- 08:45 — 18:00 VYLET DO TERMALU - termalni koupali$té Vrbov - celodenni, busem s priivodcem. Koupani a
relaxaéni aqua jégoa v bazénu. Po cesté Poprad (navstéva ,hrabarny TAVA®, pak centrum mésta — zde
volno do 12:40), pak Spis.Sobota (prohlidka kostela Sv.Juraja, ktery navstivila angl. krélovna AlZbéta)

- 18:30 vecere (bufetova)

- 19:15 — 20:10 promitani fotografii z prvnich 3 dnl pobytu ve spol. mistnosti,

- 20:15 promitani kultovniho filmu obdoby odboraFské rekreace v Americe ,HRISNY TANEC*

4. den - atery

-07:00 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktord na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.

- 07:10 — 07:25 rozcvicka pred zotavovnou se sport. referentem (s hudbou) - 07:25 snidané (bufetova)

- 08:05 spolecné foto - vSichni odchod na louku pod hotelem (s pokraCovanim vyletnikt na vlakove nadrazi)

- 08:05 VYLET NA STRBSKE PLESO (pfip. i Popradské pleso) — celodenni, vlakem, se sport. ref., obéd v hotelu
Fis. Prochazka kolem plesa s vykladem + nasledny individ. navrat viakem.

- 17:30 — 18:25 relaxaéni jéga pro zajemce - 18:30 vecéere (bufetova)

- 19:15 — 19.40 promitani fotografii z programového dne ve spol. mistnosti,

- 19:45 — 20:45 prednaska s promitanim o historii a sou€asnosti Vysokych Tater - lveta BohuSova ve spol. mistnosti
- 20:50 promitani dobového dokumentu ,Ceskoslovensky filmovy tydenik“ ze 60-tych let
+ kultovniho filmu z dob odborarské rekreace ,ANDEL NA HORACH*
5.den - stfeda
- 07:00 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktord na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.
- 07:10 — 07:25 rozcvicka pred zotavovnou se sport. referentem (s hudbou) - 07:25 snidané jako tenkrat
- 09:00 - 15:00 masaze v hotelu (na objednavku 24 hod pfedem v recepci za poplatek)
- 08:30 — 09:30 BRIGADA — Gprava okoli zotavovny spojena s ob&erstvenim
- 09:30 — 12:30 soutéze rekreantl ,Louka u Moravy*“ (se sportovnim referentem). Opékani bufrt(,
(+ probiha soutéz druzstev ve vafeni kotlikového gulase v po&tu 2x 65 porci.

-13:15 - 17:00 VYLET DO KEZMARKU pro zajemce - busem s privodcem (kralovské mésto s pamatkou UNESCO)



- 14:00 — 17:00 PROCHAZKA LOMNICI pro zajemce — s priivodcem s moznosti navstévy:
- Muzeum lyZzovani (vstup 3,-€), pak individualni volno,
- Cukrarna Bobc¢o s muzeem panenek — zde 10% sleva na kavu se zakuskem (vstupné dobrovolné)
-Tatransky kocovny pivovar SALUS - pivni restaurace s pivnimi specialy.

- 17:30 — 18:25 relaxacni jéoga pro zajemce - 18:30 vecere (bufetova)
- 19:15 — 19:55 promitani fotografii z programového dne ve spol. mistnosti,
- 20:00 promitani - dokument CT ,TA NASE POVAHA CESKA“ — téma ,Retro dovolena*

+ dokumentu CT ,SLADKE MAMENI“ - natogeno v hotelu Morava na dnesnich retro rekreacich

6. den — ctvrtek
-07:00 budicek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktortl na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci.
-07:10—-7:25 rozcvi€ka pfed zotavovnou (s hudbou) - 07:25 snidané (bufetova)
- pro zajemce CELODENNI AUTOBUSOVE VYLETY + TURISTIKA s privodcem (za poplatek):

a) v08:15 Polsko - Nowy Targ + Zakopané (centrum polskych Tater)

b) v 08:15 Podtatransky Liptov - Pribylina (Skanzen liptovskej. dediny, Lipt. Hradok, Vychodna, VaZec)

c) v08:30 Turisticky vylet (Bilikova chata — Studenovodsky vodopad — Hrebienok - Tatr. Lomnica)

- 17:30 — 18:25 relaxacni joga pro zajemce - v 18:30 bufetova vecere ve stylu slov.kuchyné s hudbou
- 20:15 MASKARNI VECIREK s tancem a tombolou ve spol. mistnosti (moderovany) do 24:00 hod.
7. den — patek
- 07:00 budic¢ek ,budovatelskymi pisnémi“ z reproduktordl na kazdém poschodi. Sraz v 07:10 v recepci
-07:10 - 7:25 Pyzamova rozcvicka pred zotavovnou (s hudbou) - 07:25 snidané (bufetova)
- 08:00 VYLET ,,SPISSKY OKRUH“ (UNESCO) celodenni, busem s priivodcem. Na unikatni Spi$sky hrad,
do Spisské Kapituly a malebné Levoce (mj. s navstévou cukrarny).

- 16:30 — 17:25 relaxacni jéga v 18,00 (dochvilnost povinna!) slavnostni servirovana zavéreéna vecere

. ) . s hodnocenim rekreace, informacemi o odjezdu aj. (jidelna)
- 20:30 ROZLUCKOVY VECER s harmonikarem — v hotel. retro kavarné ve stylu lidovych ¢esko-slov. pisni¢ek
8. den -sobota—den odjezdu - v 06:20 individualni budicek.
- 06:30 snidané (bufetova), louceni, zapisy do hotelové kroniky, foceni v 07:30 nakladani zavazadel
- 07:50 ODJEZD K VLAKU busem (T.Lomnica — Poprad), ostatni: baleni a individualni odjezd do 10 hod.

»NA VECIRCiICH HRAJEME NA PRANI“ - Objednejte si v recepci pisniéku pro své spolurekreanty

DalsSi praktické informace (aktuéini upfesnéni na misté !): - plavky s sebou !!! A @ @
Platby placené na misté + ceny vstupu na jednu osobu (informaéni ceny z léta 2018): t.
POVINNE: pobytova taxa (7 x 1,- €/os) — plati se v recepci 7,-€

) Dovolend nejen v TATRACH
NEPOVINNE — dobrovolna Gcast:

- Vylet Pieniny - ,Se splavem feky Dunajec” (autobus s pravodcem + vory + ob&d s pipitkem a hudbou + Nestville Park)  40,- €

- Bez splavu“ s navétévou Muzea Cerveny Klastor, nebo na kole podél Dunajce 40,- €
(autobus s priivodcem + vstupné nebo kolo + obéd s pfipitkem a hudbou+ Nestville Park)

- Vylet vlakem na Strb. Pleso + turisticky pfechod na Popradské pleso  8,- € (bez jizdenky)
(pravodce + dvouchodovy obéd v hotelu FIS, Pozor ! nutna *TATRY CARD nebo individualni pfikoupeni jizdenky
- Vylet — Poprad, + SpiS. Sobota, termaly Vrbov (bus, pravodce + vstupy) ~ 18,- €

- Vylet — Podtatransky Liptov  (autobus s privodcem) 13,- €

(Skanzen Pribylina 3,-€, Hrad Lipt. Hradok 4,-€, Jeskyné VaZec 5,-€) Vstupy:12,- € REKR!ACE
- Vylet - Polsko - Zakopané (autobus s pravodcem) 13,- €
- Vylet — Kralovsky KezZmarok (autobus s priivodcem) 10,- €

(Hrad 5,-€, Kostely UNESCO 3,-€, Lyceum 3,-€) Vstupy:11,- €

- Vylet - SpiSsky hrad + SpiSska Kapitula + Levoca (autobus s pravodcem) 13,- €
(Chram sv.Jakuba 3,-€, SpiSsky hrad 8,-€, Katedrala sv.Martina 3,-€) Vstupy:14,- €
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- Muzeum lyZovani - Tatr. Lomnica 3-€ /,""4},5"”: N =
- Horska turistika (odvoz k nastupnimu chodniku + priivodce + pojisténi) 3,-€ LU :TJ —)
- Masaze v hotelovém Relaxcentru (dle vyb&ru na objednani v recepci) od 10,- € : Dovolena :
- TATRY CARD* — slevova Karta (mj. pojisténi i zeleznice v Tatrach ZDARMA) 4,- € Jako tenkrat

- Lanovka Tatranska Lomnica - Skalnaté pleso a zpét 22,-€

- Lanovka Skalnaté pleso - Lomnicky $tit a zpét 27,-€

- Sedacka Skalnaté pleso - Lomnické sedlo a zpét 9,-€ (7,- € senior)

- Muzeum TANAPu - Tatranska Lomnica 2,50 € (1,50 € nad 60 let)

- Botanicka zahrada - Tatranska Lomnica 2,-€ (1,50 € nad 60 let )

- Tricklandia — galerie optickych iluzi — St. Smokovec 9,-€ (dité 4-15 let 6,-€) - s Tatry Card sleva 20%

- Vstup do URANIA — kryty bazén + wellness v hotelu Uran  od 8,-€/ 2 hod (nad 55 let sleva 15%) — s kartickou hotelu Morava
- Vstup do Aquaparku AQUA RELAX v hotelu Titris od 6,-€/ 1 hod (nad 55 let sleva 15%)

Doporué¢ena vyména na pobyt (kapesné)cca  230,-€ az 250,- €/ os
Na hotelu moZnost zakoupeni speciality: ,,Tatransky €aj“ a Cerstvé ov€i syry (vydej pfed odjezdem)




