    ORIENTAČNÍ  Program  VZPOMÍNKOVÉHO  RETRO  POBYTU

 „Anděl na horách – rekreace ROH“
     Dovolená v Tatrách jako tenkrát  v  „Zotavovně ROH MORAVA“ 
Změna programu vyhrazena.    
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Program se operativně přizpůsobuje počasí – aktuální program bude vyvěšen na tabuli u recepce! 











Rok 2012 již v prodeji:    
               Jaro: 
28.04. – 05.05.
05.05. – 12.05.

   Podzim:    08.09. – 15.09. 9.2012


15.09. – 22.09.
Termín pobytu (so - so):   02.07. – 09.07.2011  (všechny letošní turnusy jsou již vyprodány !) 


        




1.den – sobota – den příjezdu








- od 14,00 hod individuální příjezd rekreantů do hotelu MORAVA v Tatranské Lomnici 
- v cca 16,45 organizovaný příjezd rekreantů autobusem spojený se slavnostním přivítáním rekreantů - ubytování. 

  (ve vlaku Praha – Poprad  a v autobusu z Popradu do Tatr.Lomnice bude rekreační referent) 
- večeře 18,00 hod. (jednotné menu)
- v 19,15 hod. informační večer s přivítacím drinkem, na kterém se všichni seznámí s celotýdenním programem   

  + objednání fakultativních výletů  (NE – Pieniny,      ÚT – Štrbské Pleso,    ČT – Spišský hrad,  Polsko,       PÁ – Vrbov  aj.)

2. den – neděle 
- ráno v 7,00 hod. budíček „budovatelskými písněmi“ z reproduktorů na každém poschodí. Sraz v 7,15 v recepci.  
- 7,15 – 7,30 hod. rozcvička před zotavovnou (v příp. příznivého počasí) se sportovním referentem (s hudbou)

- v 7,30 hod. snídaně bufetovým stolem 

- v 8,00 celodenní autobusový výlet na Pieniny - Haligovce se sport. referentem (za poplatek – minim. počet  
  přihlášených musí být 40),   splav řeky Dunajec na pltích (vorech),   nebo varianta „bez splavu“ s návštěvou 
  skanzenu pod Hradem ve St.Lubovni + oběd ve stylové kolibě „Goralský Dvor“ + skanzen zemědělských. strojů
- 17,00 – 17,55 relaxační jóga pro zájemce (spol. místnost)                                  - v 18,00 hod. večeře (výběr ze 3 menu) 

- od 20,00 seznamovací večírek (s kulturním referentem) ve společenské místnosti s tancem do 24,00 hod.

3. den  - pondělí 
- ráno v 7,00 hod. budíček „budovatelskými písněmi“ z reproduktorů na každém poschodí. Sraz v 7,15 v recepci.  
- 7,15 – 7,30 hod. rozcvička před zotavovnou (v příp. příznivého počasí) se sportovním referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snídaně bufetovým stolem 

- 09,00 – 11,00 hod. informační vycházka po Tatr. Lomnici  +  návštěva muzea TANAPu  (se sport. referentem), 
- odpoledne osobní volno – možnost návštěvy Kežmarku (zámecké muzeum, unikátní dřevěný kostel z roku 1717) 

  nebo individ.půldenní výlet lanovkou na Skalnaté Pleso, příp. výjezd až na Lomnický Štít, příp. návštěva Popradu.
- 17,00 – 17,55 relaxační jóga pro zájemce (spol. místnost)                             - v 18,00 hod. večeře (výběr ze 3 menu) 

- od 20,00 hod. promítání - dobový ČS Filmový týdeník +  kultovní film „DOVOLENÁ S ANDĚLEM“ (kavárna)
4. den – úterý
- ráno v 7,00 hod. budíček „budovatelskými písněmi“ z reproduktorů na každém poschodí.  Sraz v 7,15 v recepci.
- 7,15 – 7,30 hod. rozcvička před zotavovnou (v příp. příznivého počasí) se sportovním referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snídaně bufetovým stolem 

- v 8,30 výlet na Štrbské Pleso (zdatnější i Popradské) se sport. referentem (za poplatek)„ hist. vlakem „KOMÉTOU“ 
  s obědem v hotelu Fis. Procházka kolem plesa s výkladem + indiv. volno s návratem KOMÉTOU po 15té hod.  

- 17,00 – 17,55 relaxační jóga pro zájemce (spol. místnost)       
               - v 18,00 hod. večeře (výběr ze 3 menu) 
- od 20,00 – 21,00 přednáška o Vysokých Tatrách s projekcí fotografií Ivety Bohušovej (spol. místnost)       

- od 21,00 hod. promítání dokumentu ČT „TA NAŠE POVAHA ČESKÁ“ – téma „Retro dovolená“ a  následně    
  dobový ČS Filmový týdeník +  kultovní film  rekreace ROH „ANDĚL NA HORÁCH“  (kavárna)

5. den – středa
- ráno v 7,00 hod. budíček „budovatelskými písněmi“ z reproduktorů na každém poschodí.  Sraz v 7,15 v recepci.
- 7,15 – 7,30 hod. rozcvička před zotavovnou (v příp. příznivého počasí) se sportovním referentem (s hudbou)
-- v 7,30 hod. snídaně jako tenkrát 
-  v 9,00 hod společný půldenní pohodlný pěší výlet na „Medvědí louku“ se sportovním referentem. Pro rekreanty  
  se tu vaří kotlíkový guláš, opékají se buřty a prodávají nápoje. Součástí výletu jsou i různé zábavné a rekreační 
  soutěže. Návrat individuální v cca 15 hod. Pak osobní volno – možnost využít zdejší bobovou dráhu, navštívit 
  krytý aquapark s relax. bazény, vířivkou a saunami v hotelu Sorea Titris – Odborár, příp. bazén v hotelu Urán.
- 17,00 – 17,55 relaxační jóga pro zájemce (spol. místnost)                        - v 18,15 hod. od hotelu odchod na večeři 
- od 18,30 -  bufetová večeře slovenských specialit ve stylové restauraci HUMNO (cca 300 m od Moravy)
6. den – čtvrtek
- ráno v 7,00 hod. budíček „budovatelskými písněmi“ z reproduktorů na každém poschodí.  Sraz v 7,15 v recepci.
- 7,15 – 7,30 hod. rozcvička před zotavovnou (v příp. příznivého počasí) se sportovním referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snídaně bufetovým stolem 
- v 8,00 hod. celodenní autobus. výlet s kultur. referentem (za poplatek – minim. počet přihl. musí být 35) dle  zájmu:  
  - do Polska – královské město Krakov, příp. druhý bus na trhy (Nowy Targ) + městečko Zakopané  nebo výlet 
  - do malebné Levoče a na unikátní Spišský hrad.  
  Ostatní (v příp. zájmu) půldenní turistický výlet (dle zájmu s horským průvodcem za poplatek)  
  - vlakem do St.Smokovce – Bielikova chata – Studenovodský vodopád – (zdatnější pěšky) do T.Lomnice

- 17,00 – 17,55 relaxační jóga pro zájemce (spol. místnost)                              - v 18,00 hod. večeře (výběr ze 3 menu)
- od 20,00. ve společ. místnosti (s kultur. referentem) rozlůčkový večírek s tancem a tombolou do 24,00 hod.
7.den – pátek
- ráno v 7,00 hod. budíček „budovatelskými písněmi“ z reproduktorů na každém poschodí. Sraz v 7,15 v recepci.  
- 7,15 – 7,30 hod. rozcvička před zotavovnou (v příp. příznivého počasí) se sportovním referentem (s hudbou)
- v 7,30 hod. snídaně bufetovým stolem 
- 8,30 – 10,00 hod. brigáda okolo hotelu – úprava okolí zotavovny spojená s malým občerstvením + spol. foto
- 12,00 – 16,30 hod. pro zájemce výlet na termální koupaliště Vrbov s koupáním – busem (za poplatek 10,- €/os)
- ostatní odpoledne osobní volno – možnost využít zdejší bobovou dráhu, navštívit krytý aquapark s relaxačními  
  bazény, vířivkou a saunami v hotelu Sorea Titris – Odborár, příp. termální areál AQUACITY Poprad. 
- 16,30 – 17,30 relaxační jóga.                     - v 18,00 (dochvilnost povinná !) slavnostní závěrečná jednotná večeře
- v 19,00 hod  hodnotící + informační setkání, informace o odjezdu, zhodnocení rekreace (spol.místnost)  
- 20,15 hod. promítání dokumentu ČT „SLADKÉ MÁMENÍ“ a kult. filmu „HOMOLKA A TOBOLKA“  (kavárna)

8. den  - sobota – den odjezdu
- ráno v 7,00 hod. budíček „budovatelskými písněmi“ z reproduktorů na každém poschodí.  
- v 7,30 hod. snídaně bufetovým stolem 

- balení, úklid, individuální odjezd + organizovaný odjezd  vlakem v 10,37 hod. (T.Lomnica – Poprad – Praha)  

„HRAJEME NA VAŠE PŘÁNÍ“  
– denně od 19,30 do 20,00 hod. v hotelovém rozhlase



        

  Objednejte si v recepci písničku pro své spolurekreanty !!
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Další praktické informace  (aktuální upřesnění v recepci !):  - plavky s sebou !!!
Platby placené na místě + ceny vstupů na jednu osobu  (informační ceny z jara 2011): 

POVINNÉ:    pobytová taxa (7 x 1,- €/os) – platí se v recepci

 7,- €


NEPOVINNÉ – dobrovolná účast:
- Výlet Pieniny 
- „Se splavem řeky Dunajec“ (autobus s průvodcem + vory + oběd s přípitkem a hudbou)
28,- €

- „Bez splavu“ s návštěvou Skanzenu u Hradu ve Staré Lubovni 
  


    (autobus s průvodcem + vstupné + oběd s přípitkem a hudbou)
28,- €
- Výlet na Štrb. Pleso historickou električkou – KOMÉTOU (tam a zpět)
13,- €    
   (průvodce, historické jízdné + pohlednice, program, občerstvení, oběd) 
- Výlet - Koupání v termálech Vrbov        (autobus + 3 hod. vstup) 

10,- €
- Výlet - Polsko Nowy Targ + Zakopané  (autobus s průvodcem)

11,- €
- Výlet – Polsko Krakov  (autobus s průvodcem)



18,- €

- Výlet - Levoča + Spišský hrad   (autobus s průvodcem)


11,- €
   (vstupy nejsou v ceně -  Chrám Sv.Jakuba 2,-€,  Spišský hrad 5,-€ / od 60 let 3,-€) 

- Bobová dráha Tatranská Lomnica - jedna jízda 


  3,- €

- Lanovka Tatranská Lomnica - Skalnaté Pleso a zpět

13,- €

- Lanovka Skalnaté Pleso - Lomnický Štít a zpět


13,- €


- Muzeum TANAPu - Tatranská Lomnica

  

  1,- €
- Tatr. Lomnica - Kežmarok (vlak tam a zpět)


  
  2,- €

- Vstup do Aquaparku AQUARELAX v hotelu Titris za 1 hod              od  5,- €

  (nad 55 let sleva 20%)


POZOR !!! - Na vlak českým důchodcům Slovenské dráhy neposkytují slevy ! 

Doporučená výměna na pobyt  (kapesné) cca 
150,- €  až  180,- € 

Aktuální info viz např.:    www.goralskydvor.sk        www.kezmarok.net      www.spisskyhrad.sk

